EDUCACAO ESPECIAL
NA PERSPECTIVA
INCLUSIVA

PARA ALEM DO DIAGNOSTICO

Rita de Cassia Soares Duque
Paulo Henrique Filho
Iran Alves da Silva

José Lednidas Alves do Nascimento

Eduardo Lemes Monteiro
Nathalia Andrade do Prado Cardoso

Omar Cardoso Rosa Filho

Selmiléia Franciane de Andrade




Rita de Céssia Soares Duque
Paulo Henrique Filho
Iran Alves da Silva

José Lednidas Alves do Nascimento

Eduardo Lemes Monteiro
Nathalia Andrade do Prado Cardoso

Omar Cardoso Rosa Filho

Selmiléia Franciane de Andrade
(Orgs.)

EDUCACAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA
INCLUSIVA PARA ALEM DO DIAGNOSTICO






Rita de Céssia Soares Duque
Paulo Henrique Filho
Iran Alves da Silva

José Lednidas Alves do Nascimento

Eduardo Lemes Monteiro
Nathalia Andrade do Prado Cardoso

Omar Cardoso Rosa Filho

Selmiléia Franciane de Andrade
(Orgs.)

EDUCACAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA
INCLUSIVA PARA ALEM DO DIAGNOSTICO

Vitoria, ES
2023

EDUCAGCAO
TRANSVERSAL

EDICOES



Copyright © 2023 Rita de Céssia Soares Duque; Paulo Henrique
Filho; Iran Alves da Silva; José Lednidas Alves do Nascimento;
Eduardo Lemes Monteiro; Nathalia Andrade do Prado Cardoso;
Omar Cardoso Rosa Filho & Selmiléia Franciane de Andrade
(Organizadores)

Todos os direitos reservados

Editor da obra
César Augusto da Silva Azevedo
Arte da capa
Victoria E. S. Mendes

Conselho Editorial:

Adriano Pereira Jardim Livia Santana e Sant'Anna Vaz
Alexsandra dos Santos Oliveira Ldcia Gracia Ferreira Trindade
Eliana Mariel Diez de los Rios Maria de Fatima Hanaque
Eliana Povoas P. Estrela Brito Rita de Céssia V. da Costa
Elisa Ramalho Ortigao Silvia Lucia Lopes Benevides
Eléi Martins Senhoras Sénia Guimaraes

Kiusam de Oliveira Suely Dulce de Castilho

Rita de Céssia Soares Duque; Paulo Henrique Filho; Iran Alves da
Silva; José Lednidas Alves do Nascimento; Eduardo Lemes
Monteiro; Nathalia Andrade do Prado Cardoso; Omar Cardoso Rosa
Filho; Selmiléia Franciane de Andrade (Orgs). EDUCACAO
ESPECIAL NA PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA ALEM DO
DIAGNOSTICO. 1.ed. / Vitéria: Editora Educacao Transversal, 2023,
246 p.

ISBN: 978-65-87634-23-4
DOI: https://doi.org/10.55470/editora. 978-65-87634-23-4

1. Educacéo. 2. Ciéncias Humanas. 3. Sociedade.
. Titulo.
Todos os direitos desta edicdo reservados aos autores e organizadores. E

expressamente proibida a reproducdo desta obra para qualquer fim e por
qualquer meio sem a devida autorizagao.




SUMARIO

PREFACIO oo 7

Rita de Céssia Soares Duque

CONTRIBUICOES DAS NEUROCIENCIAS PARA O
PROCESSO DE FORMACAO DA CIDADANIA EM
ALUNOS/AS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) e 9

Rita de Céssia Soares Duque

Paulo Henrigue Filho

Eduardo Lemes Monteiro

Rejane Silvino Campelo Silva Campelo
Omar Cardoso Rosa Filho

Maria Zélia de Santana

Ana Paula Rodrigues de Souza

Milena Luiza Lucas Queiroz

Christiane Honorato Taverna

Ademar Alves dos Santos

CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA
PARA ALUNOS/AS COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE -
TDAH Lo 55

Rita de Céssia Soares Duque
Paulo Henrique Filho

Cristiane Pereira Lima

Lidiane Melo dos Santos Freitas
Silvana Pirinetti da Silva

Livia Barbosa Pacheco Souza
Ademar Alves dos Santos

Iran Alves da Silva



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E
TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM ................. 89

Rita de Céssia Soares Duque
Paulo Henrigue Filho

Marcos Vinicius Afonso Cabral
Raiza pereira lima

Iran Alves da Silva

Elisdngela da Silva Gasparotto
Ana Lucia dos Reis Sana
Anderson Rodrigo Cruz

O PAPEL DO PROFESSOR NA EDUCACAO
ESPECIAL E INCLUSIVA - ALUNOS COM

DEFICIENCIA NO AMBIENTE ESCOLAR............ 163
Rita de Céssia S. Dugue

Paulo Henrique Filho

Fabricia Ribeiro Gontijo

Cristiane Pereira Lima

Nathalia Andrade do Prado Cardoso

Rodolfo Claudio da Cruz

Maria Zélia de Santana

Aline Maria de Brito Silva

Iran Alves da Silva

ADAPTACAO CURRICULAR E O PAPEL DO
PROFESSOR COMO MEDIADOR/A ESCOLAR
PARA  ALUNOS/AS COM DEFICIENCIAS
INTELECTUAIS ..o, 213

Iran Alves da Silva
Paulo Henrique Filho
Rita de Céssia S. Dugue
Gabriel Joerk

POSFACIO ..o eeiseceveseceveeseveesenens 245
Paulo Henrigue Filho



(=

(]
-y,”®

PREFACIO

RITA DE CASSIA SOARES DUQUE



Este livro é uma obra que aborda diversos temas fundamentais na area da
educacdo, incluindo o autismo, TDAH, transtornos e dificuldades de
aprendizagem, tipos de deficiéncias e deficiéncia intelectual (DI). Ele
apresentard uma visdo ampla e detalhada de cada um dos temas
abordados, desde aspectos conceituais até possiveis intervengoes
pedagogicas. Com isso, buscard contribuir para uma compreensao
abrangente e critica das questdes relacionadas a educagao inclusiva e a
promocao da igualdade de oportunidades no ambiente escolar.

No capitulo sobre autismo, sdo discutidos os principais sintomas desse
transtorno, bem como estratégias de intervencdo que podem ser usadas
para auxiliar a comunicacdo do aluno com o mundo ao seu redor, a
importancia do diagndstico precoce, mitos e verdades sobre o espectro
autismo. O capitulo sobre TDAH aborda como o transtorno pode afetar a
vida das pessoas em varias areas, incluindo a escola, a familia e as relacbes
interpessoais. Além de explorar os principais sintomas do transtorno,
incluindo  impulsividade, hiperatividade e desatencdo, também
apresentarda as intervencbes e estratégias educacionais eficazes para
mediar a aprendizagem dos alunos.

No terceiro capitulo, serad discutido sobre a diferenca entre a dificuldade
de aprendizagem e os diversos transtornos de aprendizagem, como: a
dislexia, discalculia e disgrafia e disortografia assim como estratégias de
intervencao que podem ser utilizadas para subsidiar esses estudantes a
terem sucesso académico.

No quarto capitulo a discussdo é sobre os diferentes tipos de deficiéncias,
incluindo a deficiéncia fisica, visual e auditiva, e pela necessidade de
recursos necessarios para garantir a inclusdo escolar e social dessas
pessoas. Por fim, a obra trard uma visdo geral sobre a deficiéncia
intelectual (D), um transtorno que muitas vezes apresenta desafios em
diversas areas da vida, mas a intencdo é apresentar estratégias eficazes de
intervencao que podem ser utilizadas para potencializar as habilidades das
pessoas com DI.
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INTRODUCAO

Com o advento de novas tecnologias e o
desenvolvimento de metodologias de ensino, em uma
sociedade que apresenta uma diversidade cada vez
maior, a inclusdo é uma questdo primordial e que néo
pode mais ser ignorada. Considerando que a escola é a
base de toda e qualquer sociedade, dada a importancia
do papel que desempenha na formacao da cidadania, a
inclusdo deve ser iniciada pelo ambiente escolar. Entre os
transtornos mais comuns em alunos/as com necessidades
educacionais especializadas, estd o autismo.

Muitos sdo os desafios enfrentados por alunos
autistas no ambiente escolar. Em escolas regulares, tais
estudantes se defrontam com a falta de preparo e
qualificagdo dos/as educadores, além da escassez de
recursos por parte das instituicdes de ensino para receber
e orientar essas pessoas. Por outro lado, ao estudar em
escolas especiais, dedicadas, exclusivamente, para
individuos que apresentam necessidades educacionais
especializadas, estes se sentem excluidos e segregados
do ambiente escolar regular, tornando escassas as

oportunidades de socializagdo, uma vez que que o



cotidiano sera caracterizado por alunos/as que possuem
as mesmas dificuldades (SANTOS, 2022).

Nesse sentido, a neurociéncia vem contribuindo
para melhor compreender as relacdes do cérebro com o
comportamento humano objetivando propor
metodologias que auxiliem na educagao inclusiva de
alunos com autismo, promovendo a socializacdo e o
desenvolvimento de suas potencialidades.

Dessa forma, é papel da neurociéncia e da
neuroeducacdo, adaptar as condigdes de ensino para
garantir uma educacgéo inclusiva de qualidade. Segundo
Sousa et al, (2021) “devemos entdo buscar
conhecimentos para que, tecendo os saberes, possamos
otimizar préticas inclusivas”.

E importante ressaltar que ainda existem muitos
mitos sobre o autismo, fruto da falta de capacidade critica
e reflexiva de pessoas, que utilizam os meios de
comunicacdo em massa para propagar noticias falsas
sobre assuntos que ndo dominam. Reflexdes como a
apresentada neste capitulo podem contribuir para
disseminar a importancia da educacao inclusiva para
alunos/as com necessidades educativas especializadas

(NEE), além de minimizar os impactos negativos



resultantes do compartilhamento de falsas informacdes

sobre essa temética.

DESENVOLVIMENTO
Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Para melhor compreender a temética principal do
texto é necessario conceituar o autismo, também
denominado Transtorno do Espectro Autista (TEA). De
acordo com os dois principais manuais diagndsticos, o
DSM (Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos
Mentais) publicado pela Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA) (APA, 2014) e o CID (Classificacdo
Internacional de Doencas), esse transtorno ¢é
caracterizado pela dificuldade na comunicagdo e
interacdo  social, além do individuo apresentar
comportamentos restritivos e repetitivos. Desta forma, os
individuos diagnosticados com TEA enfrentam percalcos
em face de alteracbes em suas rotinas, o que repercute
no ambito familiar.

Segundo Fiorini (2017) O TEA inclui os transtornos
que foram denominados como Autismo Infantil Precoce,
Autismo Infantil, Autismo de Kanner, Autismo de Alto

Funcionamento, Autismo Atipico, Transtorno Global do



Desenvolvimento sem outra especificagdo, Transtorno

Desintegrativo da Infancia e a Sindrome de
Asperger, e em face dessas especificidades, torna-se
essencial o planejamento e preparo das equipes de
educacdo e salde para lidar, corretamente, frente as
necessidades desse publico-alvo.

Diversos estudos como os achados de Botti e Cota
(2011), asseveram que o autismo vem sendo estudado
desde 1940, sendo considerado um disturbio do
desenvolvimento humano, desde essa década.

Com isso é necessério trazer contribuigdes de
autores sobre os sintomas.

Segundo Ferreira (2016):

[...] Os sintomas apresentados por sujeitos
autistas sdo: auséncia de linguagem verbal
ou linguagem verbal pobre; ecolalia
(repeticdo de palavras fora do contexto),
hiperatividade ou extrema passividade,
contato visual deficiente, auséncia de
interacdo social, interesse fixado a algum
objeto ou tipos de objetos (FERREIRA,
2016, p. 30).

Tais sintomas aparecem na infancia, e quando

diagnosticado, em alguns casos, faz-se necesséario

intervencdes médicas, terapéuticas e/ou educacionais.



Segundo o Dr. Ton y Attwood, “o autismo € um
transtorno do desenvolvimento que afeta a maneira
COMO as pessoas se comunicam e interagem com o

mundo” Attwood et al. (1988). Diz o autor que:

"E razoédvel supor que um dos pré-
requisitos da sociabilidade é a capacidade
de representar estados mentais proprios,
bem como de outras pessoas. E a
expressdo intencional de estados de
sentimento por meio de gestos que
diferencia qualitativamente a sindrome de

Down dos adolescentes autistas”.

Segundo estudo observacional realizado pelo
psicdlogo e pesquisador Tony Attwood, ao estudar
criangas diagnosticadas com Sindrome de Down e TEA, é
possivel estabelecer diferencas significativas entre os dois
grupos ao comparar a utilizacdo de gestos espontaneos
por esses individuos, evidenciando que a frequéncia das
interacbes sociais €& muito menor em criancas
diagnosticadas com TEA.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica
0 espectro autista como pertencente a um grupo de
individuos que apresentam padroes especificos de

desenvolvimento e comportamentos, o que influencia no



desenvolvimento da comunicacdo, socializacdo e
comportamento. Ele é caracterizado por um padrao de
comportamento  repetitivo, interesses restritos e
dificuldades na comunicacdo verbal e ndo-verbal, além
de dificuldades na interacdo social e na compreensao de
regras sociais implicitas.

O TEA é considerado um espectro devido a
variagdo na gravidade dos sintomas e ao grau em que
estes afetam a vida didria do individuo. E importante
destacar que as pessoas com TEA possuem habilidades e
interesses Unicos e que a intervencao precoce e 0 apoio
terapéutico podem melhorar, significativamente, suas
perspectivas de vida. Mas, o que diz a Neurociéncia sobre
o TEA?

A partir da abordagem da Neurociéncia, a qual
busca compreender a relacdo entre o funcionamento do
cérebro e os comportamentos humanos, pode-se dizer
que o autismo é um transtorno do desenvolvimento
neurobiolégico congénito, que pode ser resultado de
alteracbes no sistema nervoso  central, mais
especificamente no cerebelo, lobos frontais, tronco

encefalico, cortex pré-frontal e hipocampo.



Portes d% 6%6%% g&eomdas

corfex cerebral —
substancia cinzenta gue gm@h% dﬂ bﬂ%
divide os dois hemisférios. regula os movimentos DWP’O caloso
localizado dentro do tecido altomaticos. feixes de fibras que conectam
profundo e dobras. 05 dois hemisférios do

Responsdvel pelas fungbes
executivas, percepdo,

cérebro para que eles se
possam comunicar.

amigdala

controla todas as respostas
emocionais, incluindo

agressdo e uta ou fuga.
cerebel
- ajusta a atividade matora,
h|PUGQM]?O regula o equilibrio, o
responsavel pela memcria a movimento do corpo e os
£urto prazo. musculos utilizados para
falar,
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No entanto, alguns estudos mostram que essas
alteracbes podem ser bioldgicas, genéticas ou
moleculares. Sendo assim, considerando que os tecidos

e 6rgdos nada mais sdo do que um conjunto de células



que desempenham uma fungdo especifica, a
neurociéncia precisa atuar de maneira multidisciplinar
nos mais diversos campos para compreender a raiz e as
causas desse tipo de transtorno. As contribuicbes da
Neurociéncia certamente ajudam a explicar os principais
sintomas comportamentais caracteristicos dos autistas
(SANTOS, 2022).

Segundo Riesgo (2006), o sistema nervoso é
composto pelo sistema nervoso central (SNC) e periférico
(SNP). A unidade funcional desse sistema sdo os
neurdnios, células extremamente especializadas que
transmitem impulsos elétricos. Essa condugédo do impulso
elétrico se chama sinapse, e é fundamental para garantir
que o sistema nervoso consiga atuar sobre os demais
orgaos e regides do corpo humano, sendo este sistema
responsavel por executar funcdes motoras, de acordo
com a necessidade vivenciada pelo organismo.

Pode-se dizer que os neurdnios conduzem
informacdes de um ponto até outro dentro do corpo,
auxiliando nas mais diversas atividades vitais para o
funcionamento do organismo. As informagdes sdo

transmitidas do SNC até o SNP, que se conectam aos



orgdos e musculos, garantindo o estimulo para a
execucao de atividades motoras orientadas pelo cérebro.

No simples ato de caminhar, milhdes de
neurdnicos atuam, transmitindo impulsos elétricos que
chegam ao SNP, que por sua vez, transmite a mensagem
para os musculos da perna, dizendo para que se movam,
uma vez que o individuo estd caminhando. Esse mesmo
processo se repete em situacdes de interacdo social.
Toda agdo gera uma reacao, e toda vez que o individuo é
alvo de uma pergunta, de um olhar ou até mesmo de um
toque fisico, o cérebro emite informacdes para os demais
orgédos do corpo humano, dizendo como o individuo
deve reagir em relagdo a isso (SANTOS, 2022).

Sendo assim, cada organismo estrutura seu campo
mental de uma forma, moldando-o de acordo com seus
experiéncias e pré-disposi¢cdes genéticas. Considerando
que o ser humano é um ser interativo, dotando da
capacidade de aprender, conscientemente, a medida
que interage e socializa com o ambiente e as pessoas em
sua volta, é possivel orientar e treinar a mente humana
para adquirir novas aptiddes e abandonar determinar

habitos considerados prejudiciais.



Nesse contexto, Souza et al. (2021) afirma que "a
chamada neuroplasticidade pode ser definida como a
capacidade do cérebro de se reorganizar e mudar sua
estrutura em resposta a estimulos do ambiente externo.
Esse treinamento permite desenvolver o potencial dos
neurdnios, ou seja, o desempenho dos neurdnios
responsaveis por atividades como linguagem, esportes e
atividades sociais para pessoas com transtorno do
espectro do autismo (TEA)".

Na imagem, a seguir, é possivel conhecer as areas

do cérebro e suas funcoes:

LOBOS CEREBRAIS:
FUNCOES

“Interpretagdo geral

-Entender a fala

-Habilidade de usar
alovras

:Sensagges percebidas

pela pele: calor/frio,

pressao, tato, dor

4
_ 5 +Meméria visual
“Interpretagdo de sensagdes +Visao
-Rumrgmr;! n o +Combinar imagens
visual de objetos recebidas visualmente
*Meméria através
e sons

.”mndi“d::NO CAMINHO DA
Eutermagem

POR LUCAS FONTES

Fonte: https://i.pinimg.com/originals/be/2d/fd/be2dfd96ddc8814f3d8180cd548ab1a9.jpg



Dessa forma, a neuroplasticidade pode ser
entendida como a possibilidade de pessoas com TEA
desenvolverem e aperfeicoarem suas capacidades por
meio de experiéncias cognitivas no sentido mais amplo.

No tépico, a seguir, a adaptacdo escolar serd o
assunto central da discussédo. Nesse diapasdo, serédo
respondidas as seguintes perguntas:

- Serd que esses/as alunos/as tém sido realmente
incluidos/as no ambiente escolar?

- Como ¢é a realidade da sua escola?

- Existem alunos/as com necessidades especiais?

- Como eles/as sdo recebidos/as e tratados/as
pelos/as professores/as e colegas de classe?

- O que a escola deve fazer para adaptar as

condi¢cbes de ensino para esses/as alunos/as?

A adaptagdo escolar: o que fazer?

Considerando a questdo da neuroplasticidade
abordada no tépico anterior, é importante ressaltar que
as qualificacbes mentais de cada individuo nédo sao
estaticas. O homem é um ser dinédmico, cuja interagdo
com o meio que o cerca lhe proporciona novas

experiéncias e a aquisicdo de habilidades e aptiddes. O



mesmo vale para criancas e adolescentes que
frequentam a escola, uma vez que esses/as alunos/as
estdo em fase de desenvolvimento, ndo apenas fisico,
mas o aspecto cognitivo, também, estd em constante
progresso. Isso pode ser aferido para individuos autistas,
apesar das dificuldades que estes apresentam com a
interacédo social e a comunicagdo, o processo cognitivo,
também, é impactado veementemente.

Segundo Souza et al (2021) “é importante realizar
acbes de aprendizagem que estimulem os neurdnios
para ajudar a melhorar o processo de reabilitacdo e
otimizar a funcdo cerebral dessas pessoas”. Nesse
sentido, o diagndstico precoce € importante, uma vez
que, quanto mais cedo o transtorno for identificado, mais
eficiente serd o tratamento ofertado para reduzir a
frequéncia e severidade de crises, bem como
proporcionar ao individuo melhores condicdes de
socializagdo e aprendizado.

O cérebro é o principal érgao do corpo humano, e
é por meio dele que se elaboram pensamentos e se

vivenciam os mais variados sentimentos.

Hipdcrates, considerado o pai da medicina,
ja afirmava, ha cerca de 2.300 anos, que é

através do cérebro que sentimos tristeza ou



Educagdo Especial na perspectiva inclusiva para além do diagnéstico

alegria, e é também por meio de seu
funcionamento que somos capazes de
aprender ou de modificar nosso
comportamento a medida que vivemos

(Cosenza & Guerra, 2011).

Na imagem, a seguir, concordando com a
afirmacédo de Cosenza & Guerra (2011) é possivel verificar
sensacdes e sentimentos que alguns autistas sentem,
lembrando que os individuos séo diferentes e que cada
um tem suas singularidades, e que quando se fala de

vida, ndo é regra, e sim possibilidades.

Eu tenho transtorno de
processamento sensorial

Eu sou excessivamente Eu odeio ter
sensivel a sons altos i meu cabelo

escovado, lavado
ou cortado

Eu tenho dificuldade
em concentrar ~of Eu odeio sentir
cocegas ou
ser abragado
Eu tenho habilidades
motoras finas pobres, b &
como caligrafia e uso & Eu sou um
da tesoura ¥ ’ comedor seletivo,
resisto a novos
alimentos e texturas
Eu tenho hobilidades
motoras grossas pobres,
COmMO Correr ou [a
andar de bicicleta & - un;:l‘:’;;;:i:::Lﬂr:Ctﬂ
e dor diminuidas

Fonte: https://i.pinimg.com/564x/0c/ea/08/0ceal8dcf2aac044dc4a8f948c201336.jpg




Os dois principais ambientes nos quais as criangas
podem aprender sdo as organizagbes escolares e o
préprio domicilio. No convivio familiar, atividades tais
como escovar os dentes, limpar o quarto e se alimentar
na companhia de parentes, sdo muito importantes e
relevantes para o cotidiano de pessoas diagnosticadas
com autismo, se tornando os primeiros aprendizados e
aquisicbes mentais dessas criancas.

Nesse contexto, pais e professores atuam como
agentes de mudancas neurobioldgicas, estimulando o
desenvolvimento das capacidades fisicas, sociais e
intelectuais  dessas  pessoas, por meio da
neuroplasticidade. Através de experiéncias domésticas e
atividades propostas em ambiente escolar, os/as
alunos/as desenvolvem suas capacidades e aumentam a
frequéncia de suas interagdes.

O cérebro apresenta uma capacidade ilimitada de
aprendizado, e a neuroeducagdo busca se aproveitar
dessa capacidade para aumentar a dindmica e a
aquisicdo de conhecimentos no cérebro das criancas.
Para isso, sdo propostas diversas atividades no ambiente
escolar, permitindo o desenvolvimento intelectual e

social desses alunos.



No entanto, para que a neuroeducacéo contribua
com a educagdo inclusiva, essas atividades precisam
incluir todos os/as alunos/as da sala regular,
proporcionando-lhes o desenvolvimento de suas
capacidades, sem exclusdo dos/as alunos/as autistas. =
nas escolas regulares que o ambiente é dinamico, e
desde que a instituicdo esteja adaptada para receber
esses/as alunos/as e os professores/as sejam
qualificado/as para lidar com os mesmos, esse ambiente
é muito mais produtivo e benéfico para o aprendizado e
a socializacdo de individuos que apresentam tais
transtornos (SANTOS, 2022).

A ideia central nesse contexto € proporcionar
condicdes fisicas e psicolégicas para explorar de maneira
positiva a neuroplasticidades dos alunos com TEA. Isso
significa que, para adaptar a neuroeducacdo para a
realidade desses/as alunos/as, € importante utilizar os
meios disponiveis para estimular o desenvolvimento das
capacidades cognitivas desses individuos.

Ao fazer isso, na verdade o processo estd atuando
no sistema nervoso dos/as alunos/as, aumentando a
frequéncia das transmissdes sindpticas, estimulando o

cérebro a se comportar de uma forma diferente da usual.



Isso certamente contribui para o desenvolvimento mental
dos alunos diagnosticados com TEA. Essas atividades
devem ser ofertadas pela organizacdo escolar com o
objetivo de estimular atividades motoras e cognitivas
do/a aluno/a, mas sem esquecer do cerne central da
discussao, que é a capacidade de interagdo social.

A escola, bem como os/as educadores/as que nela
atuam, devem promover atividades que estimulem o
desenvolvimento das capacidades dos/as alunos/as com
TEA ao mesmo tempo em que os/as mesmos/as se
sintam incluidos no convivio social com os/as demais
estudantes da classe. Isso se justifica pelo fato de que o
objetivo central da neuroeducagdo € aumentar a
frequéncia das interacdes sociais desses/as alunos/as.

Perceba que na imagem, a seguir, a professora
relne todos juntos em uma Unica mesa e existem

recursos diferentes nas maos das criancas:
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Entre as principais atividades executadas por
professores/as que atuam com o publico escolar autista,
pode-se citar:

Imitagdo - nessa atividade o/a educador/a faz diversos
movimentos na frente da crianca, que deve reproduzir os
mesmos movimentos que o/a educador/a
concomitantemente. Essa atividade promove o
desenvolvimento da concentracdo e atencdo do/a
aluno/a, além de auxiliar na comunicabilidade e interacéo

Adivinha O que é, o que é? - Essa atividade estimula o

tato, a comunicagédo e a habilidade de descrever objetos

Manutencdo da autonomia e autoestima - essa atividade

é extracurricular e deve estender-se ao ambiente



doméstico, através de elogios em tudo o que a crianga
fizer e nos objetivos que conseguir alcancar

Além disso, os/as educadores/as tém uma funcao
crucial no desenvolvimento das capacidades dos/as
alunos/as com TEA. Esses/as estudantes apresentam
diversas dificuldades no desenvolvimento humano, o que
exige um trabalho comprometido de todos os envolvidos
no processo educacional. Portanto, é importante que
os/as educadores/as promovam atividades que
estimulem o desenvolvimento dessas capacidades, como
a comunicacao, a interacao social e a empatia.

E importante lembrar que a neuroeducacio é o
estudo das relagbes entre o cérebro e o processo
educacional, tendo como objetivo central aumentar a
frequéncia das interacdes sociais desses/as alunos/as.
Assim ao promover atividades que estimulem o
desenvolvimento dessas capacidades, os/as
professores/as podem ajudar a garantir que os/as

alunos/as com TEA possam se comunicar com mais

facilidade.



Desafios e possibilidades para criangas autistas no
ambiente escolar

A inclusdo de alunos com TEA (Transtorno do
Espectro Autista) no ambiente escolar € um tema de
extrema importancia e relevancia. A escola é responséavel
por receber esses alunos/as com suas necessidades
educacionais especificas, como dificuldades em se
relacionar, seguir regras sociais e se adaptar ao novo
ambiente. No entanto, a inclusdo desses/as alunos/as no
ambiente escolar pode ser um desafio para os/as
professores/as, que muitas vezes precisam lidar com
barreiras diédrias para garantir o aprendizado e o bem-
estar desses/as alunos (CAMARGO et al.,, 2020).

Apesar dos desafios, é fundamental que a escola
ofereca as condicbes necessarias para que os/as
alunos/as com TEA sejam incluidos e recebam a
educacdo adequada, respeitando suas limitacdes e
peculiaridades. E necessdrio que a escola esteja
preparada para atender as necessidades desses/as
alunos/as, oferecendo um ambiente acolhedor e
inclusivo, que permita o desenvolvimento pleno de seus

potenciais.



Apesar de a legislacdo Dbrasileira (Lei n°
12.764/2012) apoiar e garantir o direito a educagdo para
criancas e adolescentes que possuem necessidades
especiais, a educacdo inclusiva ainda estd se
desenvolvendo aos poucos em nosso pais. E
extremamente comum encontrar professores/as que
estdo recebendo seus/as primeiros/as alunos/as autistas,
e muitos outros que ainda ndo tiveram experiéncia com
esse tipo de estudante.

Diante desse cenario, é natural que muitas escolas
nao estejam aptas para lidar com tais situacbes. Dessa
forma, o primeiro passo para organizagdes escolares que
desejem incluir a educacéo inclusiva ao seu curriculo, é
consultar outras escolas que tenham alunos/as autistas
matriculados/as em sua estrutura disciplinar, a fim de
observar como se desenvolve o processo de inclusdo
nessas instituicdes de ensino.

F necessario que haja um desejo genuino e
verdadeiro de aceitar alunos/as com necessidades
especiais, de orientd-los/as, proporcionando-lhes o
melhor ensino possivel. Para isso, a instituicdo deve estar
disposta a uma certa flexibilidade, realizando todas as

adaptacdes que forem necessérias para garantir que o



processo de inclusdo seja efetuado com sucesso. Esse
processo deve ser realizado entre os/as educadores/as, a
direcdo escolar e os pais dos/as alunos/as. Incluir os/as
demais alunos/as no processo também ¢é uma
abordagem muito interessante e que pode contribuir
para a adaptacdo do estudante com autismo (FIORINI,
2017). Essa interacao entre os/as integrantes do processo
educativo pode ser realizada através de reunides
peridédicas, para acompanhar com frequéncia o
desenvolvimento e o progresso dos/as alunos/as.

O acompanhamento dos que desejam matricular
seus filhos com TEA nas escolas se tornam fundamentais
para que possa acompanhar a organizagdo escolar, os
processos, a comunicagdo, o curriculo e por fim o
acolhimento, pois tudo faz parte de uma educacdo
inclusiva. Essa comunicacdo e a interacdo entre escola e
familia € um processo importante para que a comunidade
escolar possa conhecer o/a aluno/a, suas sensibilidades,
necessidades e interesses. O TEA pode se expressar de
maneira muito ampla, e a manifestacdo desse transtorno
pode se dar de diferentes maneiras entre as criancas. A
familia é o porto seguro entre o/a aluno/a e a escola nesse

processo de chegada do estudante na escola.



Quando o assunto € Espectro do Autismo, no chao
da escola, a eficacia da abordagem é relativa, mesmo em
organizacbes escolares que contenham um corpo
docente qualificado e experiente em mediar o
aprendizado dos/as alunos/as autistas. Como foi dito, os
sintomas do autismo de manifestam de formas diferentes
entre os estudantes. Nesta perspectiva, o/a professor,
além de atuar como facilitador do processo de inclusao,
necessita conhecer todas as nuances do processo,
identificando as especificidades e o potencial de
desenvolvimento, de forma a garantir a autonomia dos/as
alunos na escola e fora dela.

A sensibilidade do/a aluno/a pode se tornar mais
intensa em determinados periodos do dia e do ano.
Dessa maneira, a comunicacao € muito importante, como
forma de conhecer as necessidades do/a aluno/a, de
forma a propor melhores condicdes de ensino e incluséo.
Além de aumentar as chances de sucesso na adaptagdo
do aluno, essa troca de informacgdes também fortalece o
vinculo de confianca entre a direcao escolar e os pais da
criancga (FERREIRA et al. 2016).

O cerne da questao gira em torno de quais sdo os

desafios enfrentados por alunos/as autistas, bem como



suas possibilidades dentro do ambiente escolar. E
importante considerar que os/as alunos/as com autismo
aprendem de uma forma diferente. Alunos/as com TEA
tendem a ser mais visuais, e se adaptam melhor com
atividades fragmentadas e podem ser muito inteligentes
e perspicazes em algumas atividades, tais como a
memorizacdo de fatos e sequéncias, tendo um
desempenho acima da média.

Uma vez que o cérebro de uma criancga autista se
comporta de maneira diferente, este deve receber
diferentes estimulos sensoriais de aprendizagem para
que que haja uma melhor assimilacdo do contetddo
disciplinar. Nesse sentido, além de exercicios visuais,
os/as alunos/as com TEA podem necessitar de pausas e
movimentos no ambito das atividades propostas. Além
disso, o/a professor necessita atuar como intermediador
do processo de ensino, e é seu dever adaptar as
condicdes de aprendizado para as necessidades de cada
aluno/a (SANTOS, 2022).

As adaptacdes abordadas até o momento se
referem a metodologia de ensino, no entanto, deve-se
considerar a necessidade de adaptacoes fisicas também.

Essas adaptagbes se referem as modificagdes do
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ambiente fisico do espaco escolar, de forma a reduzir
estimulos sensoriais negativos para as criancgas autistas,
permitindo, assim, um melhor conforto no ambiente,
proporcionando melhores condi¢des de aprendizado.
Entre as adaptacdes é possivel citar a posicdo do/a
aluno/a (colocando-o/a em uma posicdo mais préxima
do/a professor/a ou em um local mais calmo da classe), o
tipo ou modelo de carteira (deve-se optar por modelos
mais confortdveis), e a utilizacdo de instrumentos de

apoio visual, que facilitem o aprendizado e deixem o/a

aluno/a a vontade no ambiente.

Fonte: https://www.nsctotal.com.br/noticias/mae-adesiva-escola-de-timbo-para-filho-autista-

reconhecer-rotina-na-unidade



Esse tépico sobre desafios e possibilidades para
alunos/as com TEA no ambiente escolar nos leva a refletir
sobre a importancia da incluséo e da valorizacdo da
diversidade no contexto educacional. E fundamental
destacar que, apesar das dificuldades, o/a aluno/a com
TEA é capaz de aprender e se desenvolver, o que reforca
a necessidade de politicas publicas e estratégias
pedagdgicas que promovam a inclusdo e a
acessibilidade. Nesse sentido, é imprescindivel que as
escolas estejam preparadas para receber alunos/as com
TEA, oferecendo suporte e recursos adequados para
atender suas necessidades educativas especiais. Ao
reconhecer e valorizar as habilidades e potencialidades
desses/as alunos/as, é possivel criar um ambiente escolar
inclusivo e enriquecedor para todos/as. E importante
destacar que, apesar dos desafios enfrentados pelos/as
professores/as, a inclusédo de alunos/as com TEA é uma
responsabilidade  de  todos/as e exige o

comprometimento de toda a comunidade escolar.



Comportamentos atipicos: um olhar da neuroeducacao
sobre a neuroatipicidade

Neste topico, pretende-se explorar os impactos da
neuroatipicidade na aprendizagem e no comportamento,
enfatizando-se como a compreensdo neuroeducacional
pode ajudar, eficazmente, na abordagem dos desafios.
Comportamentos atipicos podem representar desafios
significativos para educadores e profissionais de saude, e
nesse aspecto, a neuroeducagdo oferece uma nova
perspectiva sobre como entender e lidar com a
neuroatipicidade.

Conforme  explicitado  por Souza (2015)
comportamentos atipicos sdo caracterizados por padroes
de comportamento que se desviam, significativamente,
das normas sociais e culturais. Esses comportamentos
podem incluir dificuldades de comunicagéo, interacdo
social e comportamentos repetitivos ou restritos.

F necessario compreender a definicdo de
neurodiversidade que se refere a uma ampla gama de
diferencas neuroldgicas que afetam a forma como os
individuos processam informacdes e interagem com o
mundo ao seu redor. Algumas dessas diferencas incluem

o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Sindrome de



Asperger, o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e a Dislexia, dentre outras.

O TEA e a Sindrome de Asperger sdo tipos de
neuroatipicidade que afetam a forma como os individuos
se comunicam e interagem com os outros. As pessoas
com TEA podem ter dificuldades significativas na
comunicacdo verbal e n&o-verbal, bem como na
interacéo social. Ja a Sindrome de Asperger se diferencia
dos demais transtornos do autismo por ndo promover
qualquer tipo de atraso na linguagem, mas pode afetar a
habilidade de se relacionar com outras pessoas e
compreender as normas sociais (RAMOS; HERNANDEZ,
2019).

O TDAH é outra forma de neuroatipicidade que
afeta a atencdo e o comportamento. Pessoas com TDAH
podem ter dificuldade em se concentrar em tarefas,
planejar e organizar atividades, além de apresentar
hiperatividade e impulsividade. A dislexia é uma
diferenca neurolégica que afeta a capacidade de ler com
fluéncia e precisao.

Pessoas com dislexia podem ter dificuldades em
reconhecer palavras e letras, além de problemas com a

compreensdo da leitura. Para os/as profissionais que



lidam com criancas e adultos com comportamentos
atipicos, € importante compreender essas diferencgas
neuroldgicas e suas implicacdes. Por exemplo, os
individuos com TEA podem se beneficiar de intervengdes
comportamentais e terapias especificas, de forma a
auxilid-los no desenvolvimento de habilidades sociais e
de comunicacdo. E preciso, portanto, que os/as
profissionais que atendem essas pessoas estejam
capacitados/as para identificar essas diferencas e
oferecer apoio e tratamento adequados para melhorar a
qualidade de vida desses individuos.

Diante dessas informacgdes, a neuroeducacgao tem
sido cada vez mais utilizada como uma abordagem para
entender e abordar a neuroatipicidade. A
neuroeducagdo se concentra na compreensdo do
cérebro e do comportamento e como esses fatores
podem afetar o aprendizado, o desenvolvimento e o
comportamento humano.

Nos ambientes escolares ainda existem espanto
devido a falta de informagéo sobre os comportamentos
atipicos, muitos/as professores/as e demais integrantes
da comunidade escolar ainda atuam de forma

segregativa. O propédsito é disseminar informacdes de



forma que nao haja comportamentos insensiveis ou até
discriminatorios.

Tais comportamentos variam de pessoa para
pessoa, mas algumas das principais caracteristicas
comportamentais do TEA incluem manias, apego
excessivo a rotinas, acoes repetitivas, mexer as maos,
tapar os ouvidos, interesse intenso em coisas especificas
e dificuldade de imaginacao. Além disso, as criancas com
autismo podem apresentar comportamentos atipicos,
tais como extrema atencdo ou interesse por determinado
assunto, dificuldade em se comunicar ou interagir com
outras pessoas, e comportamentos estereotipados, como
bater palmas ou balancar as maos, mexer os pés. Esses
comportamentos podem afetar a capacidade da crianca
de se envolver em atividades sociais e de aprendizado.

A titulo de ilustracdo, uma crianga com TEA pode
ter dificuldade em brincar com outras criancas e/ou em
se adaptar a novas situacdes. E importante lembrar que
cada crianca com TEA é Unica e pode apresentar
diferentes comportamentos atipicos. O diagndstico
precoce e o tratamento adequado podem ajudar as
criangcas com TEA a superar esses desafios e a alcancar

seu maximo potencial.



O/a aluno/a com deficiéncias possui direito
adquirido de atendimento educacional especializado e a
legislacado brasileira esclarece sobre o compromisso do
poder pubico para com esta parcela da populagdo que
requer necessidades educativas especiais:

Fica instituida a Politica Nacional de
Educacdo Especial: Equitativa, Inclusiva e
com Aprendizado ao Longo da Vida, por
meio da qual a Unido, em colaboragdo com
os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios, implementard programas e
acdes com vistas a garantia dos direitos a
educacdo e ao atendimento educacional
especializado  aos  educandos com
deficiéncia, transtornos  globais  do

desenvolvimento e altas habilidades ou

superdotacao (BRASIL, 2020).

De acordo com Santana (2016), ‘“os
comportamentos indesejados perante a sociedade séo
diversos, o que muitas vezes faz com que algumas
pessoas do contexto da crianga identifiquem a
necessidade de uma avaliagdo psicolégica e/ou de um
acompanhamento psicoterdpico”. Diante da declaracao
do referido autor torna-se necessério frisar a necessidade

do esclarecimento sobre o Autismo.



Para Souza et al. (2021) "para viver em sociedade,
a pessoa precisa apresentar/desenvolver
comportamentos  apresentados/desenvolvidos  por
individuos com neurodesenvolvimento tipico”. Sendo
assim, todo comportamento atipico € tratado pela
sociedade muitas vezes com desdém, e as pessoas que
apresentem essa atipicidade tendem a ser excluidas do
convivio social pelas pessoas que apresentam
comportamentos tipicos.

Considerando a neuroplasticidade do campo
mental do individuo, é possivel que a neuroeducacao seja
aplicada na neuroatipicidade desenvolvendo as
potencialidades do  alunado por meio do
neurodesenvolvimento tipico, de forma a contribuir para
que esses estudantes passem a  apresentar
comportamentos e hébitos tipicos, o que certamente
contribuird com a socializacdo e a inclusdo dos mesmos
em ambiente escolar e na sociedade em geral.

Para que a atuacgdo da neuroeducacao seja eficaz
na inclusdo de alunos/as com TEA em ambiente escolar,
faz-se necessario que o diagndstico seja realizado de
maneira efetiva e precoce, possibilitando maior tempo de

tratamento. Toda patogenia ou transtorno que é



identificado com antecedéncia, apresenta maior
probabilidade de sucesso no tratamento.
Nesse sentido, o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5,), em sua quinta verséo, é
um importante manual feito pela Associagdo Americana
de Psiquiatria, que pode auxiliar no diagndstico cotidiano
de diversos profissionais da area de educacéo, incluindo
psicologos, médicos e terapeutas ocupacionais. Entre os
transtornos que estdo contemplados e que podem ser
identificados a partir desse manual, pode-se citar:
e Transtorno de Déficit de Atencgdo e Hiperatividade
- TDAH;
e Transtorno do Espectro do Autismo - TEA,
e Transtorno de Conduta;
e Desordem de Aprendizagem: dislexia, disgrafia,

dislalia, discalculia.

Em suma, é importante dizer que um bom
diagndstico permite um tratamento adequado, e a
neuroeducagdo possibilita o desenvolvimento das
potencialidades do individuo, de maneira a converter
comportamentos atipicos e indesejados em tipicos,
facilitando a inclusdo do/a aluno/a em ambiente escolar

(ORTEGA et al. 2013).
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Fonte: http://www.imontepascoal.com/noticias/21022019/processo-diagnostico-do-tea/



Mitos ou Verdades sobre o TEA

ou
MITO ?

A sociedade moderna encontra-se em meados da
Quarta Revolucao Industrial, também conhecida como a
Revolucgdo Digital. Esse momento da histéria humana esta
sendo, fortemente, caracterizado pelo conhecimento.
Apesar desse grande intercambio de informacoes
proporcionadas pelo aumento da globalizagdo, a
questdo da inclusdo de pessoas com alguma deficiéncia
em ambientes escolares ainda ¢é tratada de forma
secundaria, e existem grandes lacunas nesse segmento
da sociedade que precisam ser preenchidas em meio a
uma sociedade, completamente, globalizada e
dependente dos meios de comunicagéo, as informagdes
se disseminam de forma muito rapida,
concomitantemente aos acontecimentos aleatérios que

chegam de forma muito eficaz.



De certa forma, a tecnologia, quando bem
utilizada, produz efeitos positivos na sociedade. Veiculos
de comunicacdo que propagam noticias verdadeiras e
positivas desempenham um papel relevante na
sociedade. Infelizmente, assim como as informacdes
verdadeiras, as chamadas "fake news” também circulam
de maneira veloz entre os veiculos de comunicacéo, e
pessoas sem capacidade critica e reflexiva tomam tais
informacdes como verdade, e saem disseminando a
desinformacéo de forma aleatéria, confundindo pessoas
e contribuindo para a propagacao de mitos (Brites et al.
2018).

Diante de pessoas que atuam como receptores
passivos, recebendo e aceitando como verdadeira toda a
informacdo que lhes é transmitida, sem refletir e consultar
as fontes fidedignas de onde foram emitidas, é
importante combater isso com informacdes verdadeiras e
pontuais.

As pessoas diagnosticadas com TEA também séo
vitimas da propagacdo de noticias falsas, que sdo
disseminadas por uma variedade muito grande de meios
de comunicacdo, contribuindo para a consolidacéo

estrutural de mitos sobre as pessoas autistas. Esse
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fendmeno contribui para o aumento do preconceito e da

exclusdo social por que passam tais individuos.

Nesse contexto, é importante ressaltar alguns

questionamentos e avaliar o que sdo mitos e verdades a

respeito de pessoas que apresentam esse tipo de

transtorno:

O autista tem dificuldades de socializacdo em
ambientes regulares com pessoas que apresentem
comportamentos tipicos. No entanto, o autista tem
sua forma peculiar de interagir com o ambiente e as
pessoas que o cercam, e isso ndo o classifica como um
individuo antissocial e/ou apético. No entanto, a
neuroeducacao pode contribuir  para o
desenvolvimento de suas potencialidades,

aumentando-lhes o grau de socializacao.

O autista tem dificuldade em manter contato visual.

Isso acontece porque quando essa parte do cérebro é
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estimulada, libera horménios que desencadeiam

sentimentos e sensagdes de estresse e desconforto.

Esse € um mito que se estabeleceu na sociedade
porque, quando colocado em determinadas
situacdes, como no caso do contato visual, seu
cérebro desencadeia sentimentos de estresse. No
entanto, o autista ndo é, naturalmente, agressivo, e o
contato com um terapeuta pode auxiliar a ndo permitir
que isso se torne um habito e que o individuo possa
ser ensinado a transmitir suas ideias de outra forma.
Sendo assim, ndo é correto generalizar essa
caracteristica e difundir a informacdo de que todo

autista € agressivo, pois isso ndo € verdade.

Uma vez que o TEA pode afetar o sistema nervoso dos

individuos, esse transtorno pode alterar alguns
fatores, como a interagdo social e a fala. Sendo assim,
embora ndo seja uma regra, autistas podem

apresentar alteracoes na fala.
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A crianca que apresenta esse transtorno pode precisar
de alguns estimulos externos para expressar suas
opinides, sentimento e dores. A falta de sensibilidade
e/ou o excesso dela se deve principalmente a

aspectos fisicos.

Infelizmente  essa informacédo ¢, altamente,
propagada. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), até o momento nao existem evidéncias
cientificas de que vacinas causam autismo. O TEA é
um transtorno congénito, que nasce com o individuo,
cuja expressao encontra-se determinada na dupla fita
de DNA das células.

Diante do apresentado, fica evidente que a
sociedade deve desenvolver uma capacidade critica, de
maneira a refletir sobre as informacdes que sédo
propagadas pelos veiculos de comunicagéo, evitando-se
a disseminacdo de informacgdes falsas sobre questdes

importantes (Shaw et al. 2021).
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Figura 3. Fluxograma exemplificando a
interdisciplinaridade e a atuagdo da neurociéncia nos

mais diversos setores que envolvem a educacéo.

Neurociéncia
Funcionamento do sistema
Nervaso

Psicologia Psicologia Pedagogia
Cérebro e d lonil Educagdoe
comportamento Eoecionn aprendizagem

Fonte: Autor

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo foi possivel refletir sobre tépicos
importantes como a definicdo do que € o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), no qual é uma condicdo de
desenvolvimento que pode causar dificuldades de
aprendizado, concentracédo e de socializagdo em pessoas
diagnosticadas com o referido transtorno. Devido a
comportamentos atipicos ou indesejados, essas pessoas

podem ser excluidas ou segregadas do convivio social, o



que pode agravar ainda mais a condicdo de isolamento
social e dificuldades de aprendizado.

Ademais, discutiu-se  a importancia da
neurociéncia e a neuroeducagdo enquanto papel
fundamental na compreensdo desses transtornos e no
desenvolvimento de estratégias eficientes para a incluséo
do alunado em um ambiente educacional mais inclusivo
e adaptado as suas reais necessidades. A neuroeducacéo
contribui, de forma significativa, na difusédo de préticas
pedagdgicas, de maneira a adaptar as condicdes de
ensino para fornecer um aprendizado de qualidade e
inclusivo para esses/as alunos/as, em vez de segrega-
los/as em escolas destinadas para estudantes com
necessidades educativas especiais. Isso é possivel por
intermédio da compreenséo e do real dimensionamento
dos mecanismos cerebrais envolvidos no TEA e como
eles afetam o comportamento e as habilidades cognitivas
desses individuos.

Abordou-se que a neuroplasticidade é a
capacidade do cérebro de se adaptar e mudar em
resposta a novas experiéncias e estimulos. Para que a
neuroeducacao possa explorar a neuroplasticidade das

pessoas autistas, é essencial que o diagndstico do



transtorno seja realizado de maneira eficaz e precoce. A
intervencdo precoce é fundamental para maximizar os
resultados dos tratamentos e desenvolver as habilidades
desses individuos. Encontrou-se estudos que mostram
que a intervencdo precoce pode melhorar,
significativamente, o desenvolvimento social, cognitivo e
emocional dos individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Portanto, urge uma maior conscientizacdo
sobre a importancia do diagndstico precoce e tratamento
adequado, a fim de garantir o sucesso da neuroeducacao
e o melhor aproveitamento da capacidade de
neuroplasticidade dos autistas.

Sem deixar de mencionar que é fundamental que
haja um ambiente escolar inclusivo e acolhedor para
alunos/as com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para
isso, € importante respeitar e entender os
comportamentos atipicos desses/as alunos/as. Identificar
as principais dificuldades que podem surgir no processo
de inclusdo dos/as autistas em escolas publicas de ensino
regular é primordial. A Lei n°® 13.146/2015, conhecida
como a Lei Brasileira de Inclusao, reforca a necessidade
de inclusdo desses/as alunos/as e a importancia de se

oferecer recursos e apoio para que possam participar



plenamente das atividades escolares. Portanto, ¢é
essencial que educadores/as e demais profissionais da
area estejam preparados e engajados para lidar com os
desafios que surgem no processo de inclusdo desses/as
alunos/as e que sejam capazes de propiciar um ambiente
educacional especializado eficaz e acolhedor.

E imprescindivel combater a propagacio de
noticias falsas disseminadas por meio de comunicacdo
em massa, e isso requer o aprimoramento de
capacidades criticas e reflexivas de forma a checar a fonte
e ndo aceitar como verdade absoluta qualquer
informacdo que seja transmitida. Em suma, a
neurociéncia e a neuroeducacdo podem contribuir,
significativamente, para a inclusdo educacional e social
das pessoas diagnosticadas com TEA, auxiliando a
desenvolver suas capacidades e promovendo a
compreensao e aceitacao da diversidade humana.

O préximo capitulo discute sobre outro transtorno
muito comum na vida das criangas principalmente na fase
escolar que tem atingido o aprendizado. Ficou curioso/a,
né?!? Entdo, ndo deixe de prestigiar nosso capitulo

seguinte.



REFERENCIAS

Attwood, A., Frith, U. & Hermelin, B. 1988. A
compreensdo e o uso de gestos interpessoais por
criangas autistas e com sindrome de Down. Jornal de
Autismo e Distirbios do Desenvolvimento, vol. 18 (2): 1-
17.

Barberini, K. Y. 2016. A escolarizacdo do autista no ensino
regular e as praticas pedagdgicas. Cadernos de Pods-
Graduagdo em Disturbios do Desenvolvimento, vol. 16
(1): 46-55.

Botti, N. C. L. & Cota, F. V. H. 2011. Cinema e Psiquiatria:
filmes para o estudo do autismo. Revista de Enfermagem
do Centro Oeste Mineiro, vol. 1 (3): 313-323.

BRASIL. 2020. Politica Nacional de Educagao Especial.
Ministério da Educagao (MEC), Brasilia.

Brites, M. J., Amaral, |. & Catarino, F. 2018. A era das "fake
news”: O digital storytelling como promotor do
pensamento critico. Jornal de midia digital e interacéo,
vol. 1(1): 85-89.

Camargo, S. P. Hoher, G. L. da Silva, R. O. Crespo, C. R.
De Oliveira, e S. L. M. 2020. "Desafios no processo de
escolarizacdo de criangas com autismo no contexto
inclusivo: diretrizes para formacgdo continuada na
perspectiva dos professores”. Educagdo em Revista

36:€214220.

Cosenza, R. M. & Guerra, L. B. 2011. Neurociéncia e
educacéo: como o cérebro aprende. Editora: Artmed,
Porto Alegre.



Ferreira, L. A., Silva, A. J. M. & Barros, R. S. 2016. Ensino
de aplicacdo de tentativas discretas a cuidadores de
criangas  diagnosticadas com  autismo.  Revista
Perspectivas, vol. 7 (1): 101-113.

Fiorini, B. S. O aluno com transtornos do espectro do
autismo na educacéo infantil: caracterizacdo da rotina
escolar - Marilia, 2017.

Ortega, F. Zorzanelli, R., Meierhoffer, L. K., Roséario, C. A,,
Almeida, C. F., Andrada, B. F. C. C,, Chagas, B. S. &
Feldman, C. 2013. A construcdo do diagndstico do
autismo em uma rede social virtual brasileira.
Comunicacéo, Saude & Educacao, vol. 17 (44): 119-132.

Ramos, Sheila Debastiani; Hernandez, Aline Reis Calvo.
Dilemas em educacao inclusiva: problematizacdes em
torno as criangas com altas habilidades/Asperger. 2019.
Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/handle/10183/196257>. Acesso
em: 14 mar. 2023.

Riesgo, R. 2006. Anatomia da aprendizagem. In:
Transtorno da Aprendizagem: Abordagem
neurobioldgica e multidisciplinar. Editora: Artmed, Porto
Alegre.

Santana, L. M. B. 2016. Transtorno de Oposicdo
Desafiante: Uma andlise a partir da Terapia Analitico
Comportamental Infantil. Instituto Brasiliense de Anélise
do Comportamento. Brasilia.

Santos, T. A. 2022. Ensino e aprendizagem: desafios e
possibilidades diante das teorias e praticas inclusivas.
Editora Schreiben: Itapiranga, Santa Catarina.



Shaw, G. S. L., Leandro, L. & Rocha-Oliveira, R. 2021.
Discutindo mitos e verdades sobre o autismo:
contribuicdes de uma palestra para compreensdo do
transtorno do espectro autista. Revista de Estudos e
Experiéncias em Educacéo, vol. 20 (43).

SOUZA, T. A. P. Transtorno Do Espectro Autista - Tea:
uma breve anédlise sobre o tema nos anais do VI
Congresso Brasileiro De Educacao Especial. In: Rio de
Janeiro, [s.n.], 2015. Disponivel em:
<https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/4014/1/TAPS
ouza.pdf>. Acesso em: 14 mar. 2023.

Souza, R. C. S, Mendonca, A. C. S. & Barbosa, A. L. C.
2021. A Neuroeducagdo e a Neurociéncia tecendo
saberes e otimizando préticas inclusivas. Editora Criagao:
Aracaju, Sergipe.



doi.org/10.55470/editora.978-65-87634-23-4.2

CONTRIBUICOES DA
NEUROPSICOPEDAGOGIA PARA
ALUNOS/AS COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE - TDAH

=s Duque




INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neuropsiquiatrico
que se caracteriza por manifestagdes de desatengéo,
impulsividade e hiperatividade. E um dos transtornos
mais conhecidos na infancia e tem sido estudado ao
longo dos anos (BENCZIK, 2006).

Diversos estudos mostram que a histéria do
comportamento pode revelar baixa tolerédncia para
frustragdes, discordancias, temperamento teimoso,
agressividade e habilidades sociais deficientes. Neste
capitulo, explora-se os conceitos basicos do TDAH, bem
como suas diferencas entre o déficit de atencdo e a
hiperatividade-impulsividade. Serdo abordados, ainda,
os diferentes tipos de TDAH e os prejuizos que esse
transtorno pode causar na infancia. O diagndstico e
tratamento do TDAH, também, serdo levados em
consideracdo, juntamente com o papel do/a professor/ e
da neuropsicopedagogia.

O TDAH é um transtorno que pode afetar,
significativamente, a vida das criancas que o possuem. A
falta de concentracdo e impulsividade podem prejudicar

o desempenho escolar, as relacdes sociais e a autoestima.



Sao necessérias intervengbes adequadas para ajudar as
criangas com TDAH a se desenvolverem plenamente. O
diagndstico do TDAH pode ser complexo, mas é
fundamental para o inicio do tratamento, ele pode incluir
medicamentos e acdo terapéutica, como intervencdo
comportamental e terapia ocupacional (BENCZIK, 2006).

O papel do/a profissional da educagdo é crucial
para auxiliar no processo de aprendizagem do/a
educando/a. O/a professor/a ao tomar conhecimento
sobre a importancia da educacao inclusiva, terd um novo
olhar sobre as reais competéncias dos/as alunos/as, néo
se restringindo apenas para as suas limitacoes.

A formacéo inicial e continuada auxiliard o/a
professor no processo de identificacdo de eventuais
dificuldades, buscando-se as melhores intervencbes no
sentido de superacdo dos desafios, tais como a
(re)adaptacado do planeamento e dos procedimentos de
ensino.

A neuropsicopedagogia € uma area que pode
subsidiar as criancas com TDAH a desenvolverem suas
habilidades cognitivas e emocionais, fornecendo
estratégias e técnicas especificas para cada caso. O

acompanhamento neuropsicopedagdgico pode



amparar a crianca com TDAH a superar as dificuldades de
aprendizagem e melhorar seu desempenho escolar
(BENCZIK, 2006).

Por se tratar de um transtorno neuropsiquiatrico
que pode afetar, significativamente, a vida das criancas,
faz-se necessaria a adocdo correta de medidas
interventivas. Diante dessa assertiva, os aportes tedricos
utilizados nesse estudo, resgatardo os fundamentos da
neuropsicopedagogia, evidenciando a importancia da
atuacdo conjunta dos/as pedagogos/as e psicélogos/as
escolares no desempenho das intervencdes necessérias,

criando e melhorando as condigdes de ensino.

NEUROPSICOPEDAGOGIA EN TENDA MELHOR
SOBREESTA AREA E COMOELAATUA

Fonte:http://copop.com.br/neuropsicopedagogia-entenda-melhor-sobre-esta-area-e-com-ela-

atua/



DESENVOLVIMENTO
Transtornos de aprendizagem - conceitos basicos

Embora os transtornos de aprendizagem né&o
sejam considerados e nem tratados como doenca, esses
distirbios podem impactar na qualidade de vida dos/as
alunos/as, acarretando em dificuldades no
desenvolvimento de suas potencialidades em sala de
aula, incluindo a redacgdo, a escrita e a matematica. O
referido transtorno costuma se manifestar nos primeiros
anos de vida, e embora possa ser observado no cotidiano
familiar da crianca, é no ambiente escolar que esses
sintomas se tornam mais evidentes, quando o/a aluno/a
entra em contato com professores/as e interage com os
colegas de classe (BRITES, 2017).

De acordo com estudos realizados por BRITES
2017, esses transtornos podem afetar as habilidades
académicas basicas (motora, redacdo, escrita e
matematica), essas disfuncbes podem ser classificadas
nas seguintes categorias.

e Dislexia ou Transtorno de Leitura - o/a aluno/a com
dislexia tem dificuldades em interpretar signos,
como palavras, numeros, concordancia verbal,

conceitos ortograficos e uma série de outras



conceitos que envolvem a lingua portuguesa.
Esse/a aluno/a possui dificuldades toda vez que é
convidado/a pelo/a professor/a para ler um texto.
A crianca que apresenta esse transtorno,
naturalmente, também terd dificuldades na escrita.
Disgrafia ou Transtorno de Escrita - a crianga com
disgrafia, frequentemente, confunde os simbolos
entre si, e a forma ortogréfica de cada um deles,
além de ndo se recordar das normas cultas da
lingua portuguesa no momento da redagdo. Em
suma, esse tipo de aluno/a ndo consegue
expressar em frases ou parégrafo as ideias que
permeiam o seu campo mental.

Discalculia ou Transtorno de Matematica - na
discalculia, o/a aluno/a se sente confuso em
relacdo aos conceitos matematicos, trocando,
frequentemente, a ordem de nimeros e simbolos
na escrita e na leitura das equacdes, nao
conseguindo realizar simples operagbes de
calculo matematico.

Disfazia ou Transtorno das palavras - nesse

transtorno o/a aluno/a tem dificuldades em



encontrar as palavras certas para expressar suas
ideias

e Disprazia ou Transtorno motor - a crianca com
disprazia possui dificuldades motoras, o que pode
impactar, negativamente, seu aprendizado.
Dependendo do grau desse disturbio, o/a aluno/a
ndo consegue escrever como os demais colegas
de classe

e Disortografia ou Transtorno ortografico - nesse
tipo de transtorno, o/a aluno/a ndo consegue se
recordar ou memorizar as regras ortograficas, e
isso interfere, negativamente, na qualidade de

seus textos e redacoes.

Existem muitos outros disturbios de
aprendizagem, no entanto, quase a totalidade deles
deriva desses mencionados acima, uma vez que resultam
das dificuldades nas operacbes académicas e escolares

bésicas.
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Os Transtornos de Aprendizagem

e onde/como se manifestam

o)

Dficuldade em
encontrar palavras

Dificuldade para contar e
lembrar fatos numéricos

Dispraxia
Dificuldade na
coordenagio motora

Dificuldade ortogréfica

Disgrafia
Dislexia Dificuldade na escrita
Dificuldade na
linguagem escrita

I3 NeuroSaber

NEURDSABER.COM.BR

Fonte: Neurosaber

TDAH - Causas e sintomas

O Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, também conhecido pela sigla TDAH, se

refere a um distirbio mental que envolve diversos fatores,



entre os quais os mais conhecidos sado a hiperatividade e
a impulsividade (SANTOS, 2022).

Esse transtorno resulta, principalmente, na falta de
atencdo e agitacdo impulsiva, causando dificuldades e
empecilhos para o desenvolvimento da criangca em
ambiente escolar e fora dela, e também para as pessoas
que estdo presentes em seu cotidiano (SANTOS, 2022).

O TDAH é um transtorno estudado desde 1798, e
desde esse periodo muitas mentes se debrugaram sobre
esse tema, buscando compreender seus sintomas, causas
e propor tratamentos (SANTOS, 2022). Apesar de ser
tratado, ainda, como uma deficiéncia moral e disfuncao
cerebral, o diagndstico ndo é tao simples, uma vez que
alguns comportamentos de criancas com TDAH podem
ser bem semelhantes em relagdo a outros transtornos,
tornando dificil.

Segundo o Manual de Estatistica e Diagndstico de
Transtornos Mentais (DSM-5), existemm cerca de 18
sintomas que podem estar relacionados ao Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, sendo que nove
estao relacionados a desatencéo, seis estdo associados a
hiperatividade e trés a impulsividade. Quando o

individuo inicia seu processo de aprendizado é que a



sintomatologia fica mais evidente, intensificando a
inquietacdo e a falta de atencdo ao contato com colegas
e professores/as. De maneira geral, é importante ressaltar
que os/as alunos/as com TDAH falam de maneira
excessiva, utilizam gesticulacbes exacerbadas para se
expressar, € ndo conseguem realizar suas tarefas em
siléncio (American Psychiatric Association, 2014).

Alunos/as com esse transtorno. geralmentea sédo
os ultimos a terminarem suas atividades em sala de aula,
sobretudo quando se trata de disciplinas que requerem
muita concentracdo e desempenho mental. Tais
alunos/as possuem grande dificuldade em seguir regras
e obedecer a ordens, e na falta de profissionais
qualificados, esses/as alunos/as séo, frequentemente,
classificados/as como irresponsaveis, indisciplinados/as
ou desobedientes, o que muitas vezes lhes acarreta
punicbes no ambiente escolar (American Psychiatric
Association, 2014).

Ao longo do tempo, sobretudo na adolescéncia, a
intensidade desses comportamentos pode diminuir em
virtude do amadurecimento do individuo, no entanto,
alguns sintomas ainda podem persistir. A inquietagcdo e a

impaciéncia ainda podem acompanhar o individuo por



um periodo, mais ou menos, longo em sua vida,
resultando em problemas ao trabalhar e também no
ensino superior (SOUZA et al. 2021).
Apesar de o TDAH ser um dos transtornos psiquiatricos
mais estudados em todo o planeta, ainda ndo existe um
consenso entre os pesquisadores e profissionais da area
de psicologia e educacdo sobre as reais causas desse
transtorno. Alguns acreditam ser genético/hereditério,
transmitido de uma geracdo para a outra da mesma
familia, sendo que os genes responsaveis por essas
alteragdes podem se expressar ou ndo no individuo
(SOUZA et al. 2021).

Outros defendem a ideia de que a causa do TDAH
é ambiental, ou seja, € um transtorno que pode ser
adquirido ao longo da vida da pessoa, sobretudo em
decorréncia do ambiente em que ela vive. Segundo
Santos (2022) esse transtorno é “de ordem heterogénea
e dimensional onde os sintomas fazem combinac¢bes em
vérios graus”. Ainda segundo o autor "a presenca da
hiperatividade tem reforcado a ideia de um transtorno
hereditario, e uma das causas podem estar voltadas para
uma disfuncdo organica, j& que envolve diversas areas

cerebrais para a determinacgdo do transtorno”.



Diante da grande semelhanca de sintomas que o
TDAH apresenta em relacdo a outros transtornos, é
importante conhecer os principais tipos de TDAH, bem
como os aspectos que diferenciam a hiperatividade-
impulsividade do déficit de atencdo, os quais serdo
demonstrados com riqueza de detalhes nos tépicos

seguintes.

TDAH

Transtorno do Déficit de
| Atencdio e Hiperatividade

DESATENTO IMPULSIVO AGITADO

Desatencao Agitacao e Oscila entre hiperfoco e
Lentificagao impulsividade agitacao
Esquecimentos Age sem pensar Dificuldade em
N3o finaliza uma Nao segue instrugdes  permanecer sentado
atividade Nao consegue Faz varias coisas ao
esperar sua vez mesmo tempo

CLINICARE | FOZ DO IGUAGU

Fonte: CliniCare - Clinica de Reabilitacdo Integrada



Diferengas entre o déficit de atenc¢do e a hiperatividade-
impulsividade

Apesar de existir uma linha muito ténue entre o
déficit de atencdo e a hiperatividade-impulsividade, é
possivel diferenciar esses dois tipos de comportamento.
A desatencdo é um problema que muitos alunos
enfrentam atualmente, no que diz respeito a falta de
capacidade de manter a concentracdo ou o foco em algo
por longos periodos de tempo, como em atividades
escolares. Essa dificuldade pode ser resultado de
diversos fatores, como transtornos de aprendizagem,
como o TDAH, que se caracteriza por excesso de
distracdo e dificuldade de concentragdo ja mencionado
no  tépico  anterior.  Alunos/as  desatentos/as,
frequentemente, tém problemas em organizar tarefas e
atividades e podem nao conseguir iniciar e terminar
atividades escolares ou domésticas devido as distracoes
que encontram no caminho. No entanto, a tecnologia
pode ser uma aliada na busca pela concentracdo,
oferecendo ferramentas e metodologias que ajudam a

manter o foco e a atencdo em atividades importantes

(BENCZIK, 20006).



A hiperatividade-impulsividade, por sua vez, estd muito
mais relacionada com aspectos motores e mentais do
individuo. Geralmente, o/a aluno/a que apresenta esse
distirbio movimenta ou torce maos e pés com
frequéncia, movimenta-se pela sala de aula ou outros
locais, costuma falar demais e possui dificuldade em
aguardar a sua vez, interrompendo a fala do/a
professor/a e colegas de classe.

Embora a hiperatividade-impulsividade envolva algumas
caracteristicas da desatencdo, esses sintomas s&o
consequéncias da prépria hiperatividade-impulsividade.
Justificando essa afirmativa, seria extremamente dificil
para um/a aluno/a que frequentemente se movimenta
pela sala, manter o foco e a atengdo nas atividades

propostas pelo/a professor/a (BENCZIK, 2006).
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Fonte:https://www.medicina.ufmg.br/observaped/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-

hiperatividade-tdah/

Tipos presenciados no TDAH e os prejuizos desse
transtorno na infancia

De forma consensual entre os mais diversos
estudiosos sobre o assunto, existem trés tipos
caracteristicos detectados no TDAH, os quais séo
classificados, abaixo, de acordo com os sintomas

apresentados.



Desatento: o/a aluno/a classificado/a como desatento/a
pode apresentar pelo menos seis sintomas vinculados a
desatencdo, e menos de seis relacionados a
hiperatividade-impulsividade.
Hiperativo-compulsivo: a crianga que se enquadra nessa
categoria apresenta seis sintomas de hiperatividade-
impulsividade e menos de seis relacionados a
desatencdo. Sendo assim, se a maior parte dos sintomas
estdo vinculados a uma varidvel, o individuo vai ser
classificado de acordo com essa variavel.
Tipo combinado: nesse caso o individuo apresenta pelo
menos seis sintomas de ambos os tipos mostrados
anteriormente. Nesse caso, ndo existe uma prevaléncia
de um tipo de sintoma sobre o outro pois ambos
contribuem, igualmente, na manifestacdo do transtorno.
E possivel presumir que o TDAH pode impactar de
maneira negativa a vida das pessoas, sobretudo de
criancas, que se encontram em fase de pleno
desenvolvimento de suas capacidades. De acordo com
Soares (2022), seguem alguns dos principais prejuizos do
TDAH na infancia:
- Deficiéncias no controle das emocdes;

- Falta de destreza motora;



- Memorizacao;

- Variabilidade ou inconsisténcia temporal;
- Problemas de rendimento escolar;

- Problemas de Adaptacéo Social,

- Problemas emocionais;

- Autoestima e autoconceito.

Conforme estudos realizados por SOARES 2022,
esses prejuizos terdo outros efeitos na vida das criancas,
sobretudo a longo prazo. Problemas com autoestima,
convivio social e falta de controle das emocdes podem
dificultar a vida adulta para tais pessoas, desde
relacionamentos até a busca por um emprego. Dessa
forma, é importante realizar diagndsticos com precisdo e
antecedéncia, além de propor tratamentos eficientes
para atenuar os sintomas desse tipo de transtorno.

Como forma de resumir os aspectos estudados,
acima, segue, no esquema abaixo, um resumo

importante:
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PREDOMINANTEMENTE

DESATENTO

PREDOMINANTEMENTE

HIPERATIVO COMBINADO
IMPULSIVO

Fonte: TDAH Descomplicado

Diagndstico e tratamento

Como dito anteriormente, ainda ndo existe um
consenso sobre quais as reais causas sobre o que leva o
TDAH a se expressar no individuo. Essa falta de consenso,
aliada a uma grande diversidade de sintomas que por
vezes se sobrepdem aos de outros disturbios, torna dificil
a execucdo de um diagndstico rapido e preciso.
Em virtude da grande quantidade de sintomas que

caracteriza a expressado desse transtorno, o diagndstico



deve levar em consideracgdo uma gama de
comportamentos apresentados pela crianca, em vez de
pautar toda sua analise em sintomas isolados, que podem
ser mais “significativos” do ponto de vista clinico. Essa
abordagem pode resultar em erros, uma vez que, ao
observar sintomas individuais, pode-se chegar a
conclusdo de que a crianca apresenta o Transtorno de
Déficit de Atencédo e Hiperatividade pelo simples fato de
ser ativa (BENCZIK, 2006).

O diagnéstico do TDAH deve ser realizado em
pelo menos dois ambientes em que a crianca costuma
frequentar, geralmente a escola e a prépria casa, sempre
na presenca de um profissional de medicina psiquiatrica
que esteja acostumado a lidar com esses casos e executar
diagndsticos sobre esse tipo de transtorno. De acordo
com (CONDERAMIN 2006), a organizagdo escolar
desempenha um papel importante no diagndstico, uma
vez que é na escola que o aluno possui maior liberdade
para se expressar, e, portanto, € o ambiente em que um
possivel comportamento de hiperatividade fica mais
evidenciado.

Segundo (SANTOS 2022), "na obtencdo do

diagnéstico, o processo deverd seguir uma linha de



discernimentos médicos e especificos, onde se inclui uma
determinagdo do subtipo, do nivel de remissdo e da
gravidade que o transtorno apresenta. O andamento da
consulta ocorre de modo detalhado, pois sdo realizados
levantamentos da histéria do paciente pela familia e dos
responsaveis e parentes proximos devido”.

Diante da falta de um consenso sobre as causas do
transtorno, também é importante avaliar como foi o parto
da mae e o periodo apds o nascimento da crianga, além
de observar o seu desenvolvimento neuropsiquico
através do convivio social. Sdo diversos os aspectos que
devem ser observados e avaliados para a execugdo de um

diagndstico mais preciso possivel.
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Em decorréncia de ser um problema de carater
multicausal e plurisintomatico, o médico especializado
nesse tipo de transtorno ndo costuma dar por encerrado
um diagndstico antes de conhecer todo o histérico da
familia e acompanhar durante um periodo o
comportamento do aluno. E importante ressaltar que os
sintomas do TDAH na infancia costumam se manifestar
antes dos 12 anos, e em alguns casos, é possivel observa-
los a partir dos 3 anos de idade, o que pode auxiliar na

execugao de diagndsticos rapidos (SANTOS, 2022).



Em virtude do elevado indice de criangas
diagnosticadas com TDAH, houve um grande aumento
na venda de medicamentos. Infelizmente, esse tipo de
tratamento é, amplamente, empregado e recomendado
para individuos que apresentam esse transtorno. Além
dos efeitos negativos do excesso de medicamento no
organismo de uma crianca, esse tipo de tratamento
apenas atenua os efeitos, sem resolver a causa do
problema, tornando o/a aluno/a dependente de
substancias medicamentosas, caso contrario, os sintomas
voltam a se manifestar de forma intensa (SANTOS, 2022).

Considerando a natureza e os sintomas do
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, é de
grande importéncia que o tratamento seja realizado de
maneira interdisciplinar, envolvendo diversas areas de
atuacdo, como a medicacdo (farmacéutica), a educacéo
em ambiente familiar e a integracao nas escolas.

Nesse sentido, os pais ou responsaveis devem
observar o comportamento da crianca e trabalhar em
conjunto com os educadores para que haja a atenuacéo
dos sintomas. Isso pode ser feito através de atividades
que reduzam a ansiedade e a hiperatividade desses/as

alunos/as, como o estimulo a pratica de atividades fisicas,



alimentagdo mais saudavel e aulas de meditagdo (ROCHA
etal., 2013).

As terapias comportamentais também sdo
uma opcado muito interessante e, frequentemente,
utilizadas no tratamento desse tipo de transtorno. A
terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma das mais
difundidas entre os especialistas para o tratamento do
TDAH. Nessa terapia o/a profissional estimula a crianca a
mudar seus comportamentos e reforca a importancia da
adocdo de habitos mais saudaveis (ROCHA et al., 2013).
Isso permite que a crianca encontre formas de lidar com
as mais diversas situagdes e desafios que surgem em seu
cotidiano, de forma mais segura e confiante, incluindo
sua relagdo com familiares e educadores no ambiente
escolar.

Em face dos vérios tratamentos disponiveis, que
visam abrandar os efeitos negativos do transtorno na vida
das criancas e alunos/as com TDAH, é importante
conhecer e elucidar sobre as principais intervencoes
pedagdgicas que podem ser realizadas, no ambito
escolar e também fora dele, visando melhorias na

aprendizagem e interagdo social de tais alunos. O tépico
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seguinte se propde a abordar essa temética com maior

profundidade.

TRATAMENTOS PROPOSTOS PARA O TDAH

Medicamentosok ] Tratamento

Orientagoes
Pais/Escola

Fonte: https://insightclinic.com.br/doencas/tdah/

Intervencdes Pedagdgicas

Considerando a diversas vertentes e sintomas que
envolvem o TDAH, as intervencdes pedagdgicas devem
se pautar na interdisciplinaridade. Nesse contexto, o/a
psicopedagogo/a assume um papel relevante,
exercendo um trabalho de reflexdo e orientagdo familiar.

Segundo (BENCZIK 2006), "o profissional pode
focalizar dificuldades especificas da crianca, em termos
de habilidades sociais, criando um espago e situacbes

para desenvolvé-las, por meio da interacdo com a crianca



por intermédio de qualquer atividade Iudica”. A ideia
central da intervengdo pedagdgica desse e de outros
profissionais, é de direcionar condutas que podem
favorecer a integracéo e inclusdo de alunos com TDAH no
ambiente escolar e social.

No entanto, a intervencdo pedagdgica ndo deve se
limitar apenas ao ambiente escolar, uma vez que o/a
aluno/a passa boa parte do tempo de sua vida fora dele.
A orientacéo e o direcionamento de condutas adequadas
devem ser realizados em tempo integral. Nesse sentido,
a atuacdo de tais profissionais é muito importante,
intervindo na construgdo do saber e permitindo que o
aluno se sinta confiante e capaz de aprender, criando
condic¢des para o seu desenvolvimento intelectual, social
e cognitivo (BENCZIK, 2006).

Segundo (ROCHA et al 2013), a crianca ou
adolescente podera desenvolver habilidades como:

> - Saber ouvir;

» - lniciar uma conversa;

» - Olhar nos olhos para falar;

» - Fazer perguntas e dar respostas apropriadas;
» - Oferecer ajuda para alguém;

» - Brincar cooperando com o grupo;



» - Sugerir outras brincadeiras, usando sua

criatividade;

» - Agradecer, falando ‘obrigado’;

» - Saber pedir 'por favor’;

» -Manter-se sentado/a ou quieto/a por um periodo;

» - Saber esperar sua vez para falar ou jogar;

» - Seramigavel e gentil;

» - Mostrar interesse em algum assunto;

» - Respeitar o proximo como um ser diferente que
possui sentimentos e diferentes opinides;

» - Dar atencao as outras pessoas;

» - Saber perder, entendendo que ndo se pode

sempre ganhar.

Segundo os mesmos autores, existem diversas
técnicas que podem ser utilizadas para o tratamento
desse tipo de transtorno, como jogos de exercicios
sensério-motores  (amarelinha, bola de gude),
combinacdes intelectuais (damas, xadrez, carta, memoria,
quebra-cabeca). O uso de sucata em atividades, também,
¢ muito interessante e estimula a criatividade das
criancgas.

Outra abordagem importante sdo os jogos com

regras, em que os/as alunos/as com TDAH precisam se



submeter a regras e normas, desenvolvendo suas
capacidades de raciocinio, autocontrole, e aprendendo a
lidar com frustracdes. Além disso, os jogos digitais sdo
recursos fundamentais que auxiliam na aprendizagem
desses alunos (DUQUE, et al., (2022).

Ao realizar tais atividades interativas, é possivel
despertar a curiosidade e a vontade de aprender,
estimulando-os/as a terem foco no que estdo fazendo no
momento. Nesse sentido, é importante abordar qual é o
papel do/a professor/a e da neuropsicopedagogia na
intervencdo pedagdgica de alunos/as com TDAH

(DUQUE, et al., (2022).

O Papel do/a Professor/a e da Neuropsicopedagogia

A Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia
(SBNPq) por meio da Resolucdo n°® 03/2014 que dispoe
sobre o Cédigo de FEtica Profissional da
Neuropsicopedagogia, deixa claro a definicdo da
neuropsipedagogia enquanto ramo da neurociéncia
aplicada a educacdo, atuando na interface entre a
Pedagogia e a Psicologia Cognitiva., e, nesse sentido, o
presente topico se prontifica em trazer a tona tal

discussao.



Segundo Cosenza & Guerra (2011), a
neuropsicopedagogia contribui na construgdo de novos
caminhos para intervencdes mais eficientes nos
processos de ensino e aprendizagem.

F importante que tanto o/a professor/a quanto o/a
Neuropsicopedagogo/a atuem de forma remediativa e
preventiva, visando promover um tratamento adequado
para criancas diagnosticadas com Transtorno de Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), além de
proporcionar meios para o diagndstico precoce deste
transtorno. Dessa forma, é possivel tomar medidas mais
eficientes para que os sintomas sejam atenuados, o que
é fundamental para o desenvolvimento saudavel e pleno
das criancas (CARVALHO E BENATTI, 2020).

O profissional da neuropsicopedagogia pode
aperfeicoar as técnicas utilizadas com as criancas,
realizando testes e montando estratégias para melhor
lidar com os sintomas do TDAH e promover a
aprendizagem adequada, conforme estudos realizados
por Carvalho e Benatti (2020).

E possivel utilizar ferramentas modernas que
oferecem excelentes resultados para os/as alunos/as,

profissionais e instituigdes, como recursos tecnolégicos e



terapéuticos, sempre visando aprimorar o tratamento e o
diagnéstico de TDAH (CARVALHO E BENATTI, 2020).

A atuacdo do/a  professor/a e  do/a
Neuropsicopedagogo/a deve ser colaborativo e focada
em uma abordagem holistica e que leve em consideracédo
todas as necessidades da crianga e promova um
tratamento adequado e eficaz para o TDAH.

O inicio da intervencdo e atuagdo desses
profissionais devem iniciar a partir das queixas dos pais e
responsaveis, e também da observacdo dos/as
professores/as em ambiente escolar, toda vez que
identificarem falhas ou atrasos no desenvolvimento das
capacidades e potencialidades académicas dos/as
alunos/as.

Os/as profissionais da area devem identificar o
grau de intensidade e o tipo de transtorno com os quais
estdo em contato, e de posse de tais informacdes, tomar
todas as medidas interventivas necessarias, como as
abordadas no tépico anterior, propondo atividades e
medidas que proporcionem melhores condi¢cdes de
ensino e aprendizado.

F por meio da observacdo que medidas cabiveis

podem ser tomadas. E, com base nos aspectos



observacionais realiza-se intervencdes necesséarias para
atenuar os sintomas dos alunos com TDAH, suavizando os
efeitos negativos que esse tipo de transtorno pode causar
para a infancia (ROCHA et al. 2013).

F possivel, por exemplo, propor atividades de
sucata para estimular a criatividade em alunos/as que
possuam bloqueio criativo e/ou ndo conseguem manter
a atengdo em algo por muito tempo; ou até mesmo
estimular atividades com regras, para que os/as alunos/as
com dificuldades em obedecer possam aprender sobre a
importancia da hierarquia e se submeter as normas da
instituicdo e as orientagdes do/a professor/a (ROCHA et
al. 2013).

F papel do/a professor/a e do/a psicélogo/a
escolar, com base nos fundamentos na
neuropsicopedagogia, identificar falhas no
desenvolvimento escolar e realizar as intervencdes
necessarias  visando  corrigi-las,  proporcionando
melhores condicbes de ensino e aprendizagem para

alunos/as diagnosticados/as com TDAH.



CONSIDERACOES FINAIS

Discutiu-se varios aspectos relacionados ao TDAH,
um dos transtornos neuropsiquidtricos mais conhecidos
na infancia. Apds a introdugdo ao tema, seguiu-se uma
explicagdo sobre o que é TDAH, abordando-se seus
conceitos basicos e diferenciais sobre o déficit de
atencdo e a hiperatividade-impulsividade.

Destacou-se a existéncia de trés tipos de TDAH:
predominantemente desatentos, hiperativo/impulsivos e
combinados, e que o diagndstico é baseado em critérios
clinicos. Além disso, também foram abordados os
prejuizos desse transtorno na infancia e a importancia do
diagnéstico  fidedigno e precoce e tratamento
adequados.

Ressaltou-se que o TDAH ¢é um transtorno
neurobiolégico de causas genéticas, caracterizado por
sintomas, tais como a falta de atencdo, inquietacéo e
impulsividade, que aparece na infancia e pode causar
dificuldades no desempenho escolar e social da crianca.
Nesse contexto, a neuropsicopedagogia apresenta
grandes contribuicdes para a tematica em questdo,

atuando com a neurociéncia na interface entre a



educacdo e a psicologia, construindo caminhos para
intervencdes mais eficientes no ambito educacional.
Destacou-se, ainda, o papel do/a professor e da
neuropsicopedagogia no apoio as criangas com TDAH.
O/a professor/a pode auxiliar a identificar sinais de TDAH
nas criancas, além de desenvolver estratégias que
subsidiem na aprendizagem e no comportamento
escolar. Enquanto a neuropsicopedagogia é fundamental
no diagnodstico e tratamento do TDAH pois propde
intervencdes especificas que visam a melhoria da
qualidade de vida da crianca e da sua familia. Dessa
forma, é fundamental que haja uma abordagem
multidisciplinar no tratamento do TDAH, envolvendo a
participacao de profissionais da salde e educacéo, aliado
ao apoio familiar, no sentido de garantir que a crianca
com TDAH tenha as melhores chances de sucesso e

desenvolvimento saudavel.
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INTRODUCAO

A aprendizagem é um processo complexo e
multifacetado que envolve diversos fatores, desde a
cognicao até aspectos emocionais e sociais. Para algumas
pessoas, esse processo pode ser mais desafiador do que
para outras. As dificuldades de aprendizagem e os
transtornos que as acompanham, como dislexia,
discalculia, disgrafia e disortografia, sdo assuntos que
merecem atencdo e um cuidado especial por parte de
educadores, profissionais de saiude e da sociedade em
geral.

As dificuldades de aprendizagem no contexto
escolar sdo temas, amplamente, discutido nos Ultimos
anos, dada a sua relevancia e complexidade. Muitos
estudantes enfrentam desafios em seu processo de
aprendizagem, seja por questdes neuroldgicas,
psicoldgicas, ambientais, podendo, ainda, representar
uma combinacgdo de diferentes fatores. Estas dificuldades
se refletem em um menor desempenho académico e
podem ser impedimentos significativos para a
progressao escolar.

A identificacdo precoce desses problemas e uma

intervencdo adequada e assertiva sdo fundamentais para
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que o individuo possa superar essas dificuldades e
desenvolver seu maximo potencial cognitivo. Neste
capitulo, serdo abordados aspectos importantes

relacionados a essas questdes.

Figura 1 — Fatores que interferem no processo de ensino e

aprendizagem
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Fonte: https://blog.psiqueasy.com.br/2018/11/23/como-combater-as-dificuldades-de-

aprendizagem/.

O presente capitulo visa aprofundar a discussdo

em torno de temas relacionados a dificuldades de



aprendizagem, suas caracteristicas, principais sintomas e
0 que pensam os especialistas sobre o assunto. Serédo
discutidos, ainda, os transtornos de aprendizagem, tais
como dislexia, discalculia, disgrafia e disortografia,
distUrbios responsaveis pelo comprometimento do
aprendizado de muitas pessoas em diferentes graus e
maneiras. Aliado a esses aspectos, serd dada énfase a
importéancia do diagndstico precoce e da intervencao
adequada para superar essas dificuldades e permitir que
o individuo possa ter um desenvolvimento completo das
habilidades. Com esse propésito, a proposta do presente
trabalho € gerar uma abordagem coerente e abrangente,
aliando evidéncias cientificas com préticas educacionais

eficazes.

DESENVOLVIMENTO

HISTORICO SOBRE O ESTUDO DA APRENDIZAGEM
Para discutir as dificuldades de aprendizagem, é

fundamental, primeiro, compreender o préprio conceito

de aprendizagem, que envolve a aquisicdo de

conhecimento sobre um assunto especifico. De acordo

com Natel et al. (2013), a aprendizagem é um conceito

fundamental hd muitos anos, remontando as suas



origens. Ao longo dos séculos, o estudo da sociedade
abrangeu conhecimentos empiricos e tedricos,
reconhecendo que uma compreensdo abrangente da
sociedade requer a associagdo de ambos o©s
conhecimentos.

Desde os primérdios até os dias atuais, os
humanos aprendem por meio da interagdo continua com
o ambiente. O ambiente fisico, social, emocional, cultural
e religioso onde a pessoa estd situada facilita esse
aprendizado. A medida que os individuos interagem
com seu ambiente, o sistema nervoso central do cérebro
aciona uma série de mecanismos que ajudam o
organismo a aprender, adaptar e responder a diferentes
circunstancias ambientais. A imagem, abaixo, oferece
uma representacdo do cérebro e algumas de suas

funcdes fundamentais:
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figura 2 — Fungdes do Cérebro
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Fonte: https://neuropsicopedagogianasaladeaula.blogspot.com/2013/12/funcoes-do-

cerebro.html.



Impulsionado por uma sede de autoconsciéncia e
conhecimento, houve uma onda de investigagdo
cientifica sobre o aprendizado nos Ultimos anos. Oliveira
(2014) afirma que, a medida que a pesquisa avanca,
novas perspectivas e oportunidades surgem sobre o
tema dificuldades de aprendizagem.

Piaget (1985) e Vygotsky (1991), entre outros
tedricos ilustres, realizaram estudos inovadores sobre a
interacdo entre cognigdo e interagdo social, acarretando
em contribui¢cdes inestimaveis para o campo. No ambito
da educacédo e da psicologia, particularmente na area da
aprendizagem, torna-se relevante considerar as
ponderagdes de Castro e Tredezini em 2014.

Para Vygotsky (1991), a aprendizagem se pauta na
interacao social, no qual os individuos sé existem, como
seres sociais, participantes de grupos e, devido a isso,
aprendem através da interacdéo com 0s outros,
construindo relacdes baseadas na afetividade. Desta
forma, a crianca interpreta o mundo a partir da
interpretacdo daquele/a com quem convive.

Essas conexdes sociais sdo impregnadas de
emocao, e, nesse viés, a interpretacdo do mundo pelo

estudante é moldada pelas perspectivas dos/as



outros/as. Piaget (1985) afirma que os/as professores/as
podem wusar esse conhecimento para facilitar a
aprendizagem do/a aluno/a, respeitando as habilidades
cognitivas, proporcionando um ambiente que permita a
construcdo do conhecimento através das suas proprias
experiéncias.

F preciso que o/a professor/a tenha entendimento
e respeito por seus/as alunos/as para criar uma atmosfera
que promova o aprendizado construtivo em vez de
interrompé-lo/a.

Outro proeminente tedrico da aprendizagem,
Frederic Skinner (1974), desenvolveu a Teoria
Behaviorista, que postula que a aprendizagem é baseada
no comportamento de um individuo, influenciado por
fatores internos e externos. Os estudos de Skinner (1974)
sugerem que a aprendizagem esté diretamente ligada ao
comportamento e aos estimulos presentes no ambiente
de determinado individuo.

Para os autores Hemsing e Skrsypsack (2016):
(..) é importante que possamos ter
entendimento de que a aprendizagem
se desenvolve de diferentes maneiras no
cognitivo das pessoas. A flexibilidade e a

criatividade sdo pontos fundamentais no



seu desenvolvimento. Quando
compreendemos  que  cada individuo
possui caracteristicas Unicas para aderir ao
conhecimento, entendemos que vérios sdo
os fatores que a influenciam. Tudo estd
relacionado ao ambiente fisico, social, ao
estado psicolégico no qual a pessoa se

encontra.

O behaviorismo se concentra em fatores
observaveis no comportamento humano para explicar
como os individuos aprendem. O ambiente e vérios
estimulos tém um impacto profundo na cognicdo de um
individuo. Em sua pesquisa, o tedrico Skinner (1974)
realizou experimentos com cobaias, utilizando a
abordagem baseada no processo de estimulo-resposta
para facilitar o aprendizado baseado na necessidade.

Um dos pioneiros em conectar processos
cognitivos com aprendizagem foi Bandura (1989) que
contribuiu, significativamente para o estudo da
aprendizagem, enfatizando a importancia da observacédo
na formacdo do comportamento. (PAPALIA; FELDMAN,
2013). A teoria da aprendizagem social de Bandura

(1989) destaca o papel dos estimulos internos e externos



no comportamento. Ele acreditava que o aprendizado
ocorre por meio da observagdo, que depende de fatores
como atencdo, motivacdo, desenvolvimento de
habilidades e memorizacéo.

A capacidade de abstrair, autorregular e refletir
sdo as principais habilidades de aprendizagem social que
envolvem a transmissdo de regras para gerar novos
comportamentos. Estudos e discussdes em andamento
tém langado luz sobre as intervencdes de ensino e os
desafios que envolvem as dificuldades de aprendizagem
em sala de aula.

Embora as instituicdes educacionais se esforcem
para oferecer educacdo de qualidade a todos/as, ainda
persistem obstaculos, especialmente para alunos/as com
dificuldades de aprendizagem pronunciadas. No
entanto, com intervencgdes direcionadas, o sucesso na
aprendizagem pode ser alcancado. No préoximo topico é
possivel conhecer o conceito e o que caracteriza uma

dificuldade de aprendizagem.

O QUE E DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM?
Em um ambiente escolar, nos tornamos

conscientes da diversidade que existe entre os/as
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alunos/as e suas diversas formacdes educacionais. Isso se
manifesta em tracos e desafios Unicos que cada crianca
vivencia durante o processo de aprendizagem, diferindo
entre si. E, por isso, fundamental reconhecer que cada
crianga aprende e cresce de forma diferente, fator que
depende da sua individualidade e das circunstancias que
envolvem as suas vivéncias cotidianas.

Mas o que seria a Dificuldade de Aprendizagem?

Figura 3 — Classificacdo das Dificuldades de Aprendizagem
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'Dificuldade de Aprendizagem (D.A.) é um
problema relacionado a uma série de fatores e podem se
manifestar de diversas formas como: transtornos,
dificuldades significativas na compreensdo e uso da
escuta, na forma de falar, ler, escrever, raciocinar e
desenvolver habilidades matematicas. Quando o/a
aluno/a ndo consegue aprender comeca a ficar
desmotivado/a, perde o interesse pela escola, muitas
vezes apresentam problemas comportamentais e
transtornos emocionais.

Furtado (2007) afirma que quando a
aprendizagem néo se desenvolve conforme o esperado
para a crianga, para 0s pais e para a escola ocorre a
'dificuldade de aprendizagem'. Isso pode partir da
natureza emocional ou motora da criangca, a mesma
podera apresentar algumas dificuldades nas atividades
escolares habituais.

De acordo com Weiss (1997): o problema da
dificuldade do/a aluno/a em aprender pode estar ligado
a fatores tanto internos quanto externos: e essa
insuficiéncia na aprendizagem escolar pode estar ligada

a auséncia de estrutura cognoscitiva, que permite a



organizacao dos estimulos e favorece a aquisicdo dos
conhecimentos.

Para Souza (1996) a convivéncia no lar e na escola
pode fazer a diferenca entre uma deficiéncia
propriamente dita, e um problema que torna o/a aluno/a
incapaz de assimilar o contetdo escolar.

Os autores Smith e Lisa Strick (2001) afirmam que
as dificuldades de aprendizagem podem resultar de
problemas como  violéncia  doméstica, fatores
emocionais, escolas superlotadas, mal estruturadas,
turmas multisseriadas, falta de material didaticos,
professores/as despreparados/as e desmotivados/as.
Sdo varidveis que podem afetar diretamente o
desenvolvimento do ensino e aprendizagem no ensino
fundamental, por exemplo, e podem diminuir, de
maneira significativa, as chances de uma criancga superar
as dificuldades de aprendizagem.

O ser humano quando nasce ja est3,
potencialmente, preparado para aprender, mas ele,
certamente, precisara de estimulos externos e internos de
forma a desenvolver a sua capacidade de aprendizagem,

como motivacédo e a necessidade de insercéo social.



DIFICULDADES NA LEITURA

As dificuldades na leitura ocorrem, geralmente, no
reconhecimento e na compreensao da palavra escrita, o
reconhecimento é o mais béasico de todos os processos,
ele é anterior a compreensao da palavra. Portanto, esse
transtorno pode ser apresentado por uma leitura oral
lenta, com omissdes, distorcdes e substituicbes de
palavras, com interrupgdes, correcbes e bloqueios,
conforme salienta os autores Dockrell e Mcshane (1997).

A leitura é de fundamental importédncia para a
obtencéo de novas aprendizagens, é necessario observar
com atencdo os sinais de dificuldades neste elemento de
formacao de ideias e opinides, tendo por finalidade evitar
dificuldades e comprometimentos das aprendizagens
escolares.

A leitura ndo é, meramente, um subproduto da
educacéo escolar; ao contrario, € um marco crucial para
o progresso social. Ao aprender a ler, os/as alunos/a
podem aprimorar suas habilidades linguisticas, tornar-se
mais comunicativos e participar, ativamente, de

ambientes sociais com experiéncias e histérias Unicas

Dockrell e Mcshane (1997).



A leitura envolve um processo dindmico que
requer a participacédo ativa do leitor na compreensao e
interpretacdo do material escrito. A compreensédo do
leitor € baseada em seus objetivos, conhecimento prévio
sobre o tema, o autor e o idioma. Ler ndo é,
simplesmente, extrair informacées de letra por letra ou
palavra por palavra. Envolve uma abordagem estratégica
que inclui  selecdo, antecipacdo, inferéncia e
verificacdo. Esses métodos sdo essenciais para a
proficiéncia na leitura, permitindo que os leitores tomem
decisdes informadas quando confrontados com textos
desafiadores, busquem esclarecimentos e validem
suposicoes.

Fonseca (1995) sustenta que a linguagem é
composta por fonologia, léxico, morfologia, seméntica e
sintaxe. Enquanto isso, Cruz (2009) postula que a leitura
consiste  em dois componentes principais: a
decodificacdo e a compreensdo. Em seus postulados, o
primeiro autor se refere a identificacdo e reconhecimento
de palavras, enquanto o Ultimo estd se referindo a
absorcao de material escrito.

No processo de decodificacdo da linguagem

escrita, ndo é apenas a identificacdo e diferenciacdo de



letras e palavras que ocupam o centro do palco; é
também crucial a correspondéncia de simbolos graficos
com seus respectivos sons correspondentes. O processo
pode sofrer oscilacdes, tais como: leitura errénea de
letras, silabas e palavras; leitura vagarosa e pausada; e
repeticoes constantes (CRUZ, 2009).

Entender o texto, por outro lado, requer captar a
mensagem presente nele, isto é, retirar e organizar a
linguagem utilizada. Como apontou Cruz (2009), a
compreensédo da linguagem escrita € um processo de
interpretacao.

Como mostra a pesquisa de Citoler (1996), os
problemas de leitura de um individuo podem surgir de
diversas fontes, como vocabulédrio limitado,
conhecimento prévio insuficiente, problemas de
decodificacéo, limitacbes de memoria, além de confuséo
sobre os requisitos da tarefa ou desinteresse.

Lyon (2003) identifica quatro varidveis que podem
dificultar o processo de aprendizagem da leitura. Estes
incluem dificuldades na consciéncia fonética e no
desenvolvimento do principio alfabético, dificuldades na

aquisicao de estratégias de compreensao de leitura e sua



aplicacdo, motivacdo inadequada para a leitura e falhas
no processo formativo do/a professor/a.

Quando se trata de dificuldades de leitura em
criancas, os problemas se manifestam de maneiras
diferentes. Para algumas criancas, ha dificuldade em
reconhecer palavras, mas podem compreender
explicagdes faladas. Outras podem ler palavras, mas tém
dificuldade em entender seus significados. Os casos mais
extremos  envolvem  criangas que  interpretam,
erroneamente, as palavras, acarretando em dificuldades
na compreensao oral e escrita (SANCHEZ MIGUEL;
MARTINEZ MARTIN, 1998).

Dificuldades de leitura podem levar a uma série de
problemas relacionados, como mé retengdo de memoria
do vocabuldrio encontrado anteriormente, dificuldades
na ortografia, perda de interesse na leitura, confusao de
letras e palavras, vocabulario limitado, memdria visual
fraca e dificuldades no processamento de informacdes
auditivas (CRUZ, 2009).

A importancia da leitura como uma ferramenta
para adquirir conhecimento ndo pode ser exagerada.
Portanto, é fundamental estar atento para identificar

possiveis dificuldades associadas a esse aspecto crucial



do desenvolvimento cognitivo, prevenindo quaisquer
obstéculos ao processo de aprendizagem nas escolas,

conforme observado por Nielsen (1999).

DIFICULDADES NA ESCRITA

A escrita € uma habilidade fundamental na
educacdo e na vida cotidiana, mas muitos alunos da
educacdo fundamental enfrentam dificuldades nessa
area. Essas dificuldades podem ter uma variedade de
causas, incluindo fatores emocionais, falta de pratica, falta
de instrucdo adequada ou dificuldades de
aprendizagem. Alunos/as que lutam com a escrita podem
sentir tristeza, baixa autoestima e desanimo em relacéo a
escola.

As dificuldades na escrita podem afetar a
capacidade de um/a aluno/a em se comunicar,
efetivamente, e ter sucesso em outras areas académicas.
Neste tépico, os autores discutem sobre algumas das
principais dificuldades na escrita enfrentadas por
alunos/as da educacgdo fundamental, bem como serdo
discutidas algumas estratégias eficazes no tocante a

melhoria do processo de escrita.



A escrita € um aspecto essencial da comunicagao
que contribui, significativamente, para o processo de
aprendizagem. Na sociedade, desempenha um papel
crucial, com relevancia fundamental para a cidadania,
conforme destaca Santana (2007).

Os autores Ajuriaguerra e Grajan (1995) sugerem
que a habilidade de escrever decorre da aprendizagem,
processo este influenciado por diversos fatores. Esses
fatores incluem o ajuste emocional ao ambiente escolar,
a individualidade das criancas, a inclinacdo para a escola
e a dindmica entre familia e instituicdes educacionais.

Ellis (1995) afirma que adquirir habilidades de
escrita € um processo complexo que requer muito
esforco, abrangendo o dominio de habilidades distintas,
como o desenvolvimento motor e a ortografia, e desta
forma, o aperfeicoamento requer a progressao por niveis
estruturais.

Cruz (1999) identifica quatro determinantes-chave
essenciais ao processo de escrita. O primeiro aspecto diz
respeito ao processo de construgdo, interpretagdo e
elaboracéo do significado. Em segundo lugar, destaca a
importancia da participagcdo ativa do escritor no

aprendizado do assunto, empregando estratégias



cognitivas e metacognitivas para lidar com os problemas.
O terceiro aspecto aborda as varidveis emocionais que
impulsionam a escrita, incluindo motivagdo, estabilidade
das emocgdes e interesse em aprender. Por fim, o quarto
aspecto enfoca os fatores afetivo-motivacionais que
podem impactar o desempenho dos alunos.

Vygotsky (1991) postula que as dificuldades
relacionadas ao processo de escrita em criancas nao
implicam, necessariamente, em falta de habilidade. Em
vez disso, essas dificuldades surgem por meio de
obstaculos que impedem o desenvolvimento da escrita
da crianga. Tais obstadculos podem resultar em uma
diferenca qualitativa no desenvolvimento, ao invés de um
ritmo mais lento em comparagdo com seus pares.

Escoriza Neto (1998) destaca que as dificuldades
na escrita sdo uma realidade e que deve ser examinada e
sanada. O foco deve estar na interacdo dinamica entre
o/a aluno/a, o/a professor/a e o assunto. Esses trés
elementos representam a base do processo de ensino-
aprendizagem, e sua interacdo deve ser analisada para
melhor compreender e enfrentar os desafios da

aprendizagem.



Os processos de interagdo aluno/a-professor/a-
contetdo deve ser vistos como uma unidade coesa de
andlise, orientando explicagbes, diagndsticos e
intervengdes para dificuldades de aprendizagem.
(ESCORIZA NETO, 1998).

Escoriza Nieto (1998) defende que, para avaliar as
dificuldades de aprendizagem, é importante encara-las
como saberes que podem requerer suportes
pedagdgicos individualizados e diversificados. Em vez de
serem atribuidas a propriedades biolégicas e cognitivas
especificas, essas dificuldades devem ser compreendidas
e diagnosticadas como parte do processo de influéncia
educacional em determinadas criancas.

J& Garcia (1998) aponta que os desafios
experimentados na escrita podem resultar de desafios no
desenvolvimento de habilidades de escrita (disgrafia) e
podem se manifestar de varias maneiras, incluindo, mas
ndo se limitando a erros ortograficos, sintaxe, estrutura de
paragrafo ou pontuacao.

Alguns estudantes falam bem, mas a dificuldade
estd com a comunicacdo escrita (conhecida como
disgrafia), enquanto outros acham dificil articular seus

pensamentos oralmente e sofrem com a escrita. Além



disso, existem individuos que se destacam na escrita, mas
tém dificuldades na comunicacdo verbal, conforme
explicado por Sénchez Miguel e Martinez Martin em
1998.

A escrita € uma habilidade fundamental que deve
ser desenvolvida desde cedo pelos alunos do ensino
fundamental nos anos iniciais. No entanto, como
abordado nesse tépico por diversos autores, ha
problemas na escrita que precisam ser identificados e
superados.

Para enfrentar esses desafios, € necessario que
os/as educadores/as adotem estratégias eficazes que
promovam o letramento e a compreenséo de texto, como
a utilizacdo de atividades IUdicas e dinamicas que
despertem o interesse dos alunos pela escrita. Além
disso, é importante que os/as professores/as utilizem
estratégias de ensino adequadas para o desenvolvimento
da escrita, considerando as habilidades e o nivel de
aprendizado de cada aluno.

O ensino da gramética, de forma contextualizada,
é uma forma eficaz para o processo de ensino e
aprendizagem, ou seja, ao invés de possibilitar, apenas, a

memorizacdo das regras gramaticais, os/as alunos/as



devem aprender a utilizé-las, corretamente, na producéo
de textos. Uma abordagem eficaz consiste em fornecer
instrucdo  explicita em habilidades de escrita
fundamental, como gramética, pontuagédo e ortografia.

Outra estratégia eficaz é oferecer oportunidades
para a pratica de escrita em uma variedade de géneros e
formatos, como ensaios, relatdrios, cartas e histdrias, o
que pode ajudar os alunos a se tornarem escritores mais
confiantes e proficientes. O feedback construtivo
também é uma estratégia importante para ajudar os
alunos a melhorar suas habilidades de escrita.

O feedback construtivo, também, é uma estratégia
importante para ajudar os/as alunos/as a melhorar suas
habilidades de escrita. Os/as professores/as podem
fornecer comentérios especificos sobre areas que
precisam de melhoria e oferecer sugestdes para revisao
e edicéo.

Por fim, a utilizacdo de tecnologias educacionais
como jogos e plataformas digitais especificas para o
ensino da lingua escrita, podem, também, ser Uteis para
o aprimoramento das habilidades de escrita, o uso de
programas de correcdo ortografica e gramatical e a

pratica de digitagcdo.



TRANSTORNOS E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Abordar os transtornos e as dificuldades de
aprendizagem no Brasil € um desafio, pois muitas vezes a
literatura carece de uma distincdo clara entre ambos os
obstaculos. Como resultado, os/as alunos/as com baixo
desempenho académico enfrentam praticas
segregacionistas, perpetuando o problema (SMITH E
STRICK, 2001).

Smith e Strick (2001) sustentam que, apesar do
aumento da pesquisa, as dificuldades de aprendizagem,
ainda, permanecem insuficientemente compreendidas.

Equivocos sobre deficiéncias de aprendizagem
sdo comuns até mesmo entre educadores e outros
profissionais devido a uma disseminacdo lenta de
informacgdes para o publico em geral.

Para esmiucar o tépico, vamos, inicialmente,
distinguir entre as palavras transtornos, distiurbio e
dificuldades de aprendizagem. Ao analisarmos essas
ocorréncias, é possivel classifica-las em dois grupos que,
embora interligados, tém bases distintas, sendo,
portanto, Transtornos ou distdrbios de Aprendizagem e

Dificuldades de Aprendizagem.



Os disturbios de aprendizagem, também,
conhecidos  como  disturbios  especificos  de
aprendizagem, estao enraizados em fatores
neurobioldégicos que afetam o processamento de
informagcdes e a aprendizagem. Exemplos desses
disturbios incluem dislexia e discalculia, entre outros. Em
contraste, as dificuldades de aprendizagem sao
obstaculos temporérios causados por fatores externos
que atrapalham o processo de aprendizagem. Como
questdes pedagdgicas, que ndo sdo de origem

neurobioldgica, conforme acentua Garcia (2022).
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Figura 4 — Aspectos diferenciais na dicotomia Dificuldade X
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/755830749963692974/.

Disturbios e dificuldades de aprendizagem foram

definidos de vérias maneiras. Por exemplo, Collares e



Moysés (1992) basearam suas definicdes de transtornos

de aprendizagem em um conceito particular.

Disturbio de aprendizagem é um termo
genérico que se refere ao
grupo heterogéneo de alteracdes
manifestas por dificuldades significativas
na aquisicdo e no uso da audigdo, fala,
leitura, escrita, raciocinio e/ou
habilidades matematicas. Estas alteracdes
sdo intrinsecas  ao individuo e
presumivelmente devidas a disfuncdo do
sistema nervoso central. (COLLARES e

MOYSES, 1992, p.32).

Na perspectiva etimoldgica de Collares e Moysés
(1992) o termo “disturbio” origina-se das palavras latinas
distubare e disturbium, e se refere a qualquer
impedimento ou perturbagdo que resulte em funcéo ou
situacdo anormal, bem como desarranjo, desajuste e/ou
defeito.

No contexto da aprendizagem, o termo "disturbio”
é utilizado quando héa indicacdo de que algo estd
atrapalhando ou atrasando o processo de aprendizagem,

necessitando de investigacao.



Collares e Moysés (1992) observam que, embora
os disturbios de aprendizagem possam ocorrer,
juntamente, com outras condi¢des desfavoraveis, como
alteracdo  sensorial, retardo  mental, distdrbio
socioemocional e/ou influéncias ambientais, eles ainda
podem ser isolados e tratados como um problema

distinto.
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Figura 5 — Diferenca entre dificuldade de aprendizagem e transtorno
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Fonte: https://blog.alicerceedu.com.br/educacao-para-todos/dificuldade-x-transtorno-de-
aprendizagem-entenda-a-diferenca/.
Diversos estudiosos sustentam que fatores como
disparidades culturais, instrucdo abaixo do padrdo e
elementos psicogénicos sdo fundamentos insuficientes

para diagnosticar um distdrbio de aprendizagem. Os



autores Collares e Moysés (1992) também destacam o
amplo uso indevido do termo “disturbio de
aprendizagem” por parte dos educadores, que muitas
vezes carecem de uma compreensdo precisa de suas
implicacdes e dos fundamentos acerca de sua aplicacéo
no ambito académico.

A autora Garcia (2022, p.33) traz a classificacdo da
Consonante do Manual de Diagnéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM), em sua 5% edicao:

J& para a Classificagdo Internacional de
Doencas (CID), em sua 107 edicgdo,
os transtornos relacionados a
aprendizagem estdo classificados nos
Transtornos do desenvolvimento
psicoldgico (CID-10 F80 a 89), subdivididos
em: transtornos especificos
do desenvolvimento da fala e linguagem
(F80). Transtornos especificos do
desenvolvimento das habilidades escolares
(F81). Transtorno especifico da fungdo
motora  (F82);  Transtornos especificos
mistos do  desenvolvimento  (F83);
Transtornos invasivos do
desenvolvimento (F84). Qutros transtornos

do desenvolvimento psicolégico (F88).



Transtorno nao especificado do

desenvolvimento psicolégico (F89).

Figura 6 — llustragdo do Manual de Diagndstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM-5)
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MANUAL DIAGNGsico
E ESTATisTICO p
RANSTORNOS MENTs

DOM-5

Fonte: https://www.amazon.com.br/DSM-5-Diagn%C3%B3stico-Estat%C3%ADstico-Transtornos-
Mentais-ebook/dp/B0O1GSII7ZW.

As dificuldades de aprendizagem sdo caracterizadas por

habilidades académicas que ficam, consideravelmente,

abaixo do nivel esperado para uma determinada idade,



geralmente comecando nos primeiros anos de
escolaridade e, potencialmente, continuando na idade
adulta. E importante notar que tais dificuldades néo
podem ser atribuidas a um diagndstico de deficiéncia
intelectual, transtornos mentais, problemas psicossociais
e/ou instrucdo inadequada. Em vez disso, um
diagnéstico de dificuldades de aprendizagem deve ser
baseado em uma avaliacdo abrangente do histdrico de
desenvolvimento, médico, familiar e educacional do
individuo.

As deficiéncias académicas serdo, meticulosamente,
detalhadas tanto nas avaliagdes académicas quanto nas
avaliagbes psicoeducacionais, ndo deixando nenhum
dominio ou sub-habilidade sem exame (MONTIEL E
CAPOVILLA, 2019).

No que se refere a individualizagdo dos termos
“transtornos de  aprendizagem” e “dificuldades
de aprendizagem”, Montiel e Capovilla (2019),

conceituam que,

Quando os problemas decorrem de
inadequagdes de fatores ambientais
(querda escola, como métodos de

alfabetizacdo escolar inadequados, quer
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da familia, como baixo envolvimento e
apoio dos pais e/ou responsaveis), termina
dificuldades de
aprendizagem. Por outro lado, quando os

de

acarretando em

problemas decorrem variaveis
neuroanatomofisiopatoldgicas da crianga
(como nas dislexias, disgrafias, discalculias
constituem

e epilepsias), eles

transtornos de aprendizagem.

Figura 7 — Aspectos relacionados aos Transtornos de Aprendizagem

P TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM

TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM NAO-VERBAL

b Leva, basicamente, a problemas
de percepgao sensorial. A
crianca tem muita dificuldade
de perceber situagées de
orientagdo espacial, com
raciocinio matematico (ndo nos
nlmeros, mas em como séao
representados no espaco)

=

0S VERBAIS

M 2

b Discalculia: » Dislexia: e
Desordem neurolégica Transtorno da aprendizagem

que afetaa habilidade

de uma pessoa de no reconhecimento da
compreender e de lidar relacdo entre simbolos
€om numeros e gréficos e fonemas, assim
operagoes como na transformagao
matematicas daescrita em verbal

b Disortografia: » Disgrafia:
Alincapacidade em E um transtorno da
seguir gramaticalmente psicomotricidade, que
a linguagem. Isso pode afeta como se associa
se manifestar em erros agrafia da letra, bem
como de pontuagao, como quao claramente
concordancia, auséncia acrianga utilizaraa
ou confusdo no uso de linguagem escrita para /£
artigos expressar suas ideias £

da leitura causa dificuldade

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/353110427036466307/.



Para Smith e Strick (2001, p. 15) o termo

dificuldades de aprendizagem implica dizer que:
[...]1 se refere se ndo a um JUnico
disturbio, mas a uma ampla gama de
problemas que podem afetar qualquer
area do desempenho académico.
Raramente, elas podem ser atribuidas a
uma  Unicacausa: muitos  aspectos
diferentes, podendo  prejudicar o
funcionamento cerebral, e os problemas
psicoldgicos dessas criancas, e que ja séo,
frequentemente, fatores complicadores,
até certo ponto, por seus préprios
ambientes doméstico e escolar. As
dificuldades de aprendizagem podem ser
divididas em aspectos gerais, embora,
frequentemente, ocorra em combinagdes -
e também variam imensamente
em gravidade —, podendo ser muito dificil
perceber o que os estudantes agrupados
sob esse rétulo tém em comum, conforme

destaca Smith e Strick (2001, p. 15).

Diante das contribuigdes, o texto destacou que o
termo Dificuldades de Aprendizagem é utilizado para se

referir a qualquer obstéculo que impeca a aprendizagem



educacional de forma satisfatéria. O referido termo é
empregado para designar alteracbes que gerem
prejuizos na aquisicao das habilidades de leitura, escrita
e matematica.

F importante compreender que os obstaculos para
o aprendizado tém origens e causas distintas, portanto,
requerem tratamentos diferenciados para cada tipo. As
dificuldades de aprendizagem sao classificadas em dois
grupos: Transtornos de Aprendizagem e Dificuldades

para Aprendizagem e/ou Dificuldade Escolar.



Figura 8 — Classificagdo das Dificuldades de Aprendizagem

1- Dificuldade Escolar 2 - Transtonos de
(fatores extrinsecos ao individuo) Aprendizagem
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e disgrafia).
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Fonte: https://www.facebook.com/photo/2fbid=1464689147019609&set=aprenda-como-as-
dificuldades-de-aprendizagem-podem-ser-classificadaso-termo-difi.

Os Transtornos de Aprendizagem séo alteracdes
neurodesenvolvimentais  intrinsecas ao  individuo,
comprometendo o processamento das informacdes e
causando prejuizos a aprendizagem. J& as Dificuldades

para Aprendizagem sdo problemas relacionados a



fatores extrinsecos ao individuo, sem comprometimento
organico, como inadequacdo pedagdgica, condicbes
socioculturais desfavoraveis e/ou causas emocionais
secundarias a fatores ambientais, como desmotivacéo,
baixa autoestima e desinteresse (SMITH E STRICK, 2001).

Para o Transtorno Especifico da Aprendizagem é
utilizado o termo guarda-chuva que contempla diferentes
condi¢des neuroldgicas que prejudicam a aprendizagem
e o processamento de informacgdes, como a dislexia e a
discalculia. Esse termo é empregado para descrever
dificuldades especificas para adquirir habilidades

académicas basicas (SMITH E STRICK, 2001).



Figura 9 — Esquema representativo do Transtorno Especifico da

Aprendizagem ilustrado pela figura do Guarda Chuva.

Transtorno especifico da Transtorno especifico da
aprendizagem com aprendizagem com
comprometimento na leitura comprometir/n.ento na
(dislexia) matematica
(discalculia)

Transtorno especifico da
aprendizagem com
comprometimento na escrita
(disortografia)

Fonte: https://institutoabcd.org.br/transtorno-da-aprendizagem/.

Os Transtornos de Aprendizagem, como Dislexia,
Discalculia, Disgrafia e Disortografia, podem apresentar
sinais precoces, permitindo a suspeita desses transtornos
pelos pais e professores. O mesmo ndo acontece com as
Dificuldades para Aprendizagem, que muitas vezes sdo
temporarias e podem ser resolvidas com a mudanca de
metodologia, horario de aula, colegas, ou qualquer outra
causa que esteja gerando a dificuldade. Enquanto os

Transtornos de Aprendizagem podem estar relacionados



a fatores genéticos, sendo comum que na familia exista
outro caso semelhante, como primos, tios ou avos (SMITH
E STRICK, 2001).

E muito importante conhecer o desenvolvimento
neuropsicomotor e de linguagem das criangas, ja que
qualquer atraso pode indicar uma alteragcdo mais grave.
Assim, é crucial que os/as educadores/as estejam
preparados para identificar e trabalhar com os
Transtornos de Aprendizagem e Dificuldades para
Aprendizagem, garantindo, assim, que todos os/as
alunos/as possam desenvolver seu potencial maximo.
Além disso, é importante que os/as pais e professores
estejam atentos aos sinais que as criangas apresentam e
que possam gerar suspeitas de transtornos de
aprendizagem. Com base em agdes precoces, torna-se
possivel buscar intervengdes adequadas para cada caso,
garantindo que os alunos recebam o suporte necessario
para superar as dificuldades enfrentadas na

aprendizagem (SMITH E STRICK, 2001).



DEFININDO OS TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM,
DISLEXIA, DISCALCULIA, DISGRAFIA E DISORTOGRAFIA

Uma dificuldade (ou disturbio) de aprendizagem
se refere a um atraso, desordem ou retardo do
desenvolvimento em um ou mais processos da fala,
leitura, escrita, aritmética e/ou outro resultado escolar do
individuo, causado por uma desvantagem psicoldgica
devido a uma possivel disfuncao cerebral e/ ou disturbios
emocional ou comportamental. (RODRIGUES E CIASCA,
2016)

Os disturbios de aprendizagem séo caracterizados
por perturbacdes neuropsicolégicas, acarretando
comprometimento do pensamento, aprendizado e
habilidades sociais. Existem diferentes tipos de
disturbios de aprendizagem, cada um com seu préprio
conjunto de sintomas e causas. Dislexia, discalculia,
disgrafia e disortografia sédo disturbios de aprendizagem
que podem causar muita dificuldade académica para
os/as estudantes. Esses disturbios de aprendizagem sdo
reais, tornando-se um dos principais agentes etioldgicos
para o baixo desempenho escolar (RODRIGUES E
CIASCA, 2016)



Diante disso, conceituando a dislexia, torna-se
possivel assegurar que se trata de um transtorno
especifico de aprendizagem de origem neurobioldgica.
Pessoas com dislexia apresentam um funcionamento
peculiar do cérebro para os processamentos linguisticos
relacionados a leitura. Essas pessoas tém dificuldades
para associar o simbolo gréfico e as letras com o som que
elas representam, de forma a organiza-los, mentalmente,
numa sequéncia temporal e ldgica.

Veja a imagem com as areas do cérebro afetadas pela

dislexia.
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Figura 10 — Areas do cérebro afetadas pela dislexia
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Fonte: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2970899742996056&set=a.666238936795493.

Segundo o instituto ABCD (2023) a dislexia se
caracteriza por ser um distdrbio relacionado ao

neurodesenvolvimento do individuo, prejudicando as



habilidades bésicas de leitura e linguagem. Por se tratar
de um transtorno especifico de aprendizagem, afeta,
adversamente, o desempenho escolar, sem qualquer
comprometimento sensorial, motor ou neuroldgico.
Indicadores de dislexia incluem dificuldades com
reconhecimento preciso e fluente de palavras,
decodificacdo e ortografia. Essas dificuldades sao
resultados de déficit no processamento fonolégico, que,
normalmente, estd abaixo do esperado em relacéo a
outras habilidades cognitivas. O transtorno pode variar
de gravidade, sendo leve, moderado e grave, e se basear

nas dificuldades enfrentadas pelos diferentes sujeitos.
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Figura 11 — Sintomas caracteristicos da Dislexia

SINTOMAS DA DISLEXIA INFANTIL

Dificuldades em
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textos.
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Arte sobre foto: Shutterstock

Fonte: https://www.maxieduca.com.br/blog/wp-content/uploads/2017/11/Dislexia.jpg.

Nas concepgdes das autoras Rodrigues e Ciasca
(2016) as causas exatas da dislexia ainda nao estdo,

completamente, elucidadas, porém, estudos com



neuroimagem demonstram haver diferencas no
desenvolvimento e funcionamento cerebral.

A influéncia do fator genético, também, é levada
em consideracdo, uma vez que diversos estudos clinicos
indicam que mais de 50% das criangas com dislexia,
possuem pais e irmaos com o mesmo transtorno. Assim
sendo, a presenca de pai ou irmao com dislexia aumenta
a probabilidade de ocorréncia do transtorno. Quanto a
prevaléncia, essa é varidvel, j4 que os indices séo
dependentes da definicdo e dos critérios diagndsticos
adotados. Entretanto, calcula-se que entre 3% a 10% dos
escolares tém o transtorno (RODRIGUES E CIASCA,
2016).

No Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-57), a dislexia esté inserida em
uma categoria mais ampla, denominada de “Transtornos
do Neurodesenvolvimento”, sendo referida como
"Transtorno Especifico de Aprendizagem”.

Segundo, ainda, o referido manual, o diagnéstico
requer a identificagdo dos seguintes sintomas: a leitura de
palavras é realizada de forma indefinida ou espacada,
necessitando de estimulo. Neste caso, o aluno tenta ler

palavras separadas em voz alta, incorretamente (ou de



forma lenta), fazendo adivinhacdes e dificuldade para
soletrar as palavras.

Estudos realizados por Rotta et al, (2006),
evidenciam que o processo de leitura e escrita de um
disléxico pode apresentar uma variedade de problemas,
muitas vezes incluindo escrita incompreensivel e ilegivel,
confusdes de letras com diferente orientacdo espacial
(p/qg; b/d), e com confusbes de letras com sons
semelhantes (b/p; d/t; g/c). Podem, ainda, inverter silabas
ou palavras (par/pra; lata/alta), substituir palavras com
estrutura semelhantes (contribuiu, contribuir / construiu,
construir); suprimir ou acrescentar letras, ou silabas
(caalo/cavalo), repetir silabas ou palavras (eu jogo, jogo
bola, futebol), produzem divisdo incorreta (querojo

garbola), e sofrem para compreender o texto que Iéem.



Figura 12 — Exemplo de atividade de aluno, com 9 anos de idade,

matriculado na da 4° série Ensino Fundamental.
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Fonte: https://dislexia.pt/exemplos/.

A avaliacdo para diagnosticar a dislexia envolve
uma avaliacado neuropsicoldgica, avaliagédo
fonoaudiolégica e avaliacdo psicopedagdgica. Essas
avaliagdes ajudardo a identificar possiveis fatores que
contribuem para a dificuldade do estudante em aprender
a ler e escrever. Dessa forma, a avaliacdo
neuropsicolégica é essencial para investigar as
dificuldades e erros na descodificacdo da leitura e escrita.

Sendo assim, a avaliagdo fonoaudioldgica é importante



para analisar a capacidade de discriminar, reconhecer e
manipular sons da fala, incluindo a consciéncia
fonolégica. No que se refere a avaliacdo
psicopedagdgica, pode auxiliar a identificar problemas
na aprendizagem mais ampla, fatores emocionais e de
comportamento que contribuem para as dificuldades de
aprendizagem. E importante lembrar que essas
avaliagdes ndo sdo suficientes para determinar se uma
pessoa tem dislexia, pois ainda sédo necessarios métodos

mais especificos para o diagnéstico da dislexia.
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Figura 13 — Teste para detecgdo de Dislexia
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Fonte:

https://www.facebook.com/psirenatasampaio/photos/a.1707681296114418/2328310237384851/?type=3.

Individuos com dislexia requerem intervencoes

direcionadas em uma ou varias areas devido as suas



diversas caracteristicas e perfis heterogéneos. As areas
de intervencao dependem da faixa etéria do/a aluno/a. O
enfoque na consciéncia fonoldgica e na descodificacao
da leitura tem se revelado crucial nas idades mais jovens,
enquanto as competéncias de compreensao e estudo se
revelam mais relevantes nas idades avancadas (ROTTAET
AL., 2006).

Para executar uma intervencdo efetiva, ¢é
importante considerar as necessidades e atributos
especificos de cada pessoa. O trabalho em equipe
envolvendo a escola e a familia € vital e depende do
emprego de taticas bem-sucedidas, como avaliagbes
regulares para monitorar o progresso, promover o
desenvolvimento de estratégias cognitivas Uteis e

fornecer diversas oportunidades para praticar e refinar

habilidades (ROTTA ET AL., 2006).
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Figura 14 — Demonstrativo de como os pais podem apoiar a crianga

com dislexia
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Fonte: https://www.facebook.com/neurosaber/photos/a.666238936795493/2430493273703375/?type=3.




Para apoiar estudantes com dislexia, um ponto de
partida crucial envolve a formagdo de educadores nas
areas da psicopedagogia, didatica e educacgao especial.
Essa especializacdo direcionada pode  permitir
intervencdes eficazes de forma a favorecer os/as
alunos/as.

Para intervencao psicopedagdgica, o
planejamento adequado é um pré-requisito. Nesse
sentido, todos os aspectos, incluindo estratégias,
metodologias e abordagens individualizadas para cada
caso, devem ser, cuidadosamente, considerados. Isso
vale no caso da dislexia, em que um/a psicopedagogo/a
deve elaborar um plano de atendimento individualizado
para subsidiar o processo de aprendizagem do aluno
(FREDERIC LITTO, 1996).

Frederic Litto (1996) afirma que a chave para uma
aprendizagem eficaz € inspirar prazer e estimular a
curiosidade. Um/a professor/a adepto/a deve agir tanto
como um alquimista, imbuindo contexto e significado em
cada licdo, quanto como um/a impulsionador/a da
confianca, capacitando os/a alunos/as a acreditar em suas

préprias habilidades.



A principal responsabilidade do/a
psicopedagogo/a estd em priorizar a jornada conjunta de
aprendizagem do/a aluno/a, ao invés de, simplesmente,
abordar questdes pontuais. Instituicdes educacionais
podem estar errando ao se concentrarem, apenas, em
resolver os problemas dos alunos. O objetivo final da
psicopedagogia educacional é estimular todos os/as
especialistas  em  educagdo, como  gestores,
professores/as e coordenadores pedagdgicos, no
sentido de reavaliar o papel da escola em relacdo as
dificuldades da crianca e aos diversos fatores que
interferem na aprendizagem (FREDERIC LITTO, 1996).

Capretz (2012) sugere que o uso de abordagens
multissensoriais que incorporam a ludicidade pode ser
eficaz ao trabalhar com individuos com dislexia. Essas
técnicas utilizam outros canais sensoriais, como toque e
movimento para aprimorar o aprendizado. Exemplos
incluem atividades como caminhar sobre letras, explorar
caixas tateis, criar gelatina em forma de letras, jogos com
sopa de letras, uso de vendas nos olhos para identificar
formas de letras por meio do toque ou a decoragao das

letras utilizando cordas, feijdes, dentre outros materiais.



Autores como Von Aster, (2000), Jordan,
(2007), Rubistein & Henik, (2009) sustentam a definicdo
de discalculia como um problema causado por ma
formacdo neuroldégica que se manifesta como uma
dificuldade no aprendizado dos niimeros.

A discalculia caracterizada por uma inabilidade ou
incapacidade de pensar, raciocinar, refletir, avaliar tarefas
que envolvam numeros ou conceitos mateméticos. No
ambiente escolar todos os sinais e dificuldades se
evidenciam de maneira clara e explicita, pois as
exigéncias sdo maiores e a sequenciagdo de tarefas que
envolvem célculos e as proporc¢des se tornam rotineiras
(RUBISTEIN & HENIK, 2009).

Adiscalculia pode se originar de conexdes neurais
prejudicadas no cérebro, conforme sugerido por estudos
com a utilizaggo da neuroimagem. Essas técnicas
oferecem imagens em tempo real da atividade do
cérebro e do sistema nervoso central, revelando que o
lobo parietal, responsavel pela compreensdo numérica,
sofre impactos profundos. Além disso, outras regides
como o cortex cingulado, o cértex pré-frontal, o lobo
posterior e uma variedade de regides subcorticais

também  desempenham papéis  cruciais  no
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desenvolvimento de habilidades matematicas e/ou

aritméticas (RUBISTEIN & HENIK, 2009).

Figura 15 — Tipos de Discalculia

Discalculia

b

Discalculia

Fonte:
https://www.facebook.com/saautismobrasil/photos/a.1974574215951344.1073741886.6347993
56595510/1974574349284664/.
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As causas da discalculia sdo variadas e podem
incluir fatores genéticos, problemas neuroldgicos e
traumas  cerebrais. Os  déficits ~ cognitivos  de
representacdo numérica se referem a deficiéncias neurais
que dificultam a representacdo mental precisa dos
numeros, impedindo a capacidade de decodificar
informacdes numéricas e, finalmente, afetando a

compreensdo de problemas ou tarefas matematicas.

Figura 16 — llustragdo neuroanatémica do cérebro humano

Fonte: http://noticiasdobrunopontocom.blogspot.com/2015/10/discalculia-materiais.html.

Como a discalculia se caracteriza por um déficit

cognitivo que dificulta a capacidade de retencdo de
144
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informacgdes, alguns individuos com esse disturbio,
podem ter dificuldade em entender conceitos
matematicos  basicos, como adicdo, subtracao,
multiplicacdo e divisdo. Além disso, um outro fator
complicador é a capacidade de memorizar fatos
numéricos, compreender principios e resolver problemas

matematicos simples.

Figura 17 — As diferentes vertentes da discalculia

13 DISCALCULIA 13

@psicopedagogia.kamillastati

Discalculia é uma dificuldade de aprendizagem
especifica em matemaética.
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Fonte: https://www.facebook.com/photo/?fbid=839722360004297&set=a.247608229215716.



Individuos com o referido distirbio podem ter
dificuldades em contar, dizer a hora ou manipular
quantidades numéricas, sendo que esse conjunto de
sintomatologias é variavel conforme a idade e nivel de
escolaridade, podendo, inclusive, afetar o desempenho
escolar e vida pessoal.

F importante que o/a professor reconheca os
sintomas, precocemente, e encaminhe os/as alunos/as
para atendimento com profissionais especializados, tais
como neuropsicoélogos/as e/ou
psicopedagogos/as. Paralelamente, o educador deve
oferecer um ambiente de aprendizagem positivo e
encorajador, dar feedback regular tanto ao estudante
guanto aos pais e/ou responsaveis.

As intervencdes para alunos/as com discalculia
devem ser adaptadas as necessidades individuais de
cada aluno/a. Alguns exemplos de intervencgdes eficazes
incluem o uso de recursos visuais, a realizacdo de
atividades manipulativas que reforcam as habilidades
numeéricas basicas, a exploracdo da matematica por meio
de jogos e atividades ludicas e o ensino de estratégias
metacognitivas para subsidiar os/as alunos/as a gerenciar

seu proprio aprendizado.



F fundamental que os/as professores/as trabalhem
em estreita colaboragcdo com pais, fonoaudidlogos,
psicodlogos e outros profissionais de forma a garantir que
as intervencbes sejam adaptadas as necessidades
especificas de cada aluno/a. Com intervencdes
adequadas e suporte especializado.

QOutro transtorno existente, porém, Nnao menos
importante, é a disgrafia que se caracteriza pela auséncia
de habilidades em escrever adequadamente. Tal
distirbio pode estar relacionado a problemas na
coordenacdo motora fina, refletindo em dificuldades no
planejamento e organizacdo da linguagem escrita,
problemas na sequenciacdo de letras e palavras e
organizagao do pensamento escrito

Disgrafia é um Transtorno Especifico da
Aprendizagem caracterizado por uma desordem de
integracdo vasomotora, onde é possivel falar e ler, porém
as informacdes ndo sao transmitidas com exatidao para o
Sistema  Motor, evidenciando em  dificuldades,
diretamente, relacionadas a execugao do grafismo.

Os principais sintomas incluem escrita ilegivel,
dificuldade de organizacdo do pensamento escrito, além

de erros frequentes na ortografia e na gramatica. E
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importante que a disgrafia seja detectada e tratada
precocemente de forma a garantir que as pessoas
afetadas possam superar seus proprios desafios e

alcancar sucesso académico e profissional.

Figura 18 — Sinais indicadores da Disgrafia

1- Nao respeita margem;
2- Letra ilegivel;

3- Falta de um padrao na
ascrita das palavras;

§- Rigidez no tragado;

5- Macrografia ou micrografia.

Fique de olhos nestes indicios,
e procure um psicopedagogo!

g

WWw.vanessacavalcante.com Tel: 27 99992-55495

Op VANESSA
CAVALCANTE

Fonte: https://vanessacavalcante.com/page/7.

A intervencdo em situagdes envolvendo aspectos

de disgrafia deve ser pautada em um relacionamento



seguro e que transmita confianca. As estratégias
sugeridas podem ser utilizadas em casa e no ambiente
escolar de forma a auxiliar os/as alunos/as a melhorar a
sua escrita, trabalhando o desenvolvimento psicomotor e
o grafismo, realizando exercicios de motricidade fina,
executando atividades pictograficas como pinturas livres
de desenhos, modelagem com varias texturas,
massinhas, argilas. Além disso, é importante que o
planejamento pedagdgico prime por atividades que
ajudem a desenvolver a forma, tamanho, inclinacdo das
letras, manutencao das margens e das linhas, o aspecto
do texto, a inclinacdo da folha, a familiarizacdo com
exercicios graficos, tais como labirintos e cadernos
pontilhados, realizando a escrita no modelo de caligrafia
e/ou a verbalizacdo da forma das letras, dentre outras

providéncias didaticas importantes.



Figura 19 — Principais aspectos diferenciais existentes entre

disgrafia e a disortografia

DISGRAFIA

* Forma irregular de segurar o lapis e
dificuldade na pressdo a aplicar;

+ Tracado muito grosso ou muito
suave;

+ Forma das letras irreconhecivel ou
distorcida;
+ Tamanhos de letras inconsistentes
(grandes e pequenas);
+ Espagamento irregular entre letras
ou palavras;

+ Desorganizacdo geral na folha ou no
texto.

* Dificuldade na construgéo de texto;
(optam por textos mais curtos)

< Erros ortograficos frequentes;

* Dificuldade na utilizagdo de pontuagio;

“ Jungdio ou separagdo errada das palavras;
(en saiar, a noitecer)

“ Omissdo ou troca de letras;
(cadeira - cadera [ pipoca - picoca)
* Dificuldade na organizagdo de paragrafos.

A

Fonte: https://danielajanssen.com.br/disortografia-disturbios-de-aprendizagem/.

O proximo e ultimo transtorno a investigar é a

disortografia que se trata de um transtorno especifico da

aprendizagem, responsavel por afetar a habilidade de

escrever corretamente, incluindo erros frequentes na

ortografia e na gramatica. Esta dificuldade pode estar

presente no nivel da palavra, na organizagdo do texto e

nas regras gramaticais. A disortografia pode ser causada

por diversas razdes, como problemas na linguagem

falada, dificuldades na percepcao visual e auditiva, bem

como problemas na atencdo e concentragdo. Nesse

sentido, as intervencdes precoces geram resultados



satisfatérios, fazendo com que o individuo tenha uma
vida social mais produtiva e com menos dificuldades

A disortografia pode ter diversas causas, como
aprendizagem incorreta da leitura e da escrita,
especialmente na fase de iniciacdo, problemas de
percepcado visual e auditiva, bem como problemas na
atencdo e concentracdo. Alguns problemas intelectuais,
também, podem estar relacionados ao desenvolvimento
da disortografia, como Quociente de Inteligéncia (Ql)
baixo. E importante identificar as causas subjacentes da
disortografia para avaliar e implementar intervencoes
adequadas. Os principais sintomas da disortografia
incluem dificuldades na escrita correta, erros frequentes
na ortografia e na gramatica, dificuldade em
corresponder as letras ao som e dificuldades na

organizagao do texto escrito.
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Figura 20 — Aspectos gerais da Disortografia

* Alunos com disortografia costumam
fazer confusao com as silabas

»Fazem inversGes ou adigdes silabicas

» Escrevem palavras com as lefras
amontoadas

@NEUROCONECTA ARRASTE PARA O LADX

Fonte: https://www.instagram.com/p/CqJ8EOfOjJc/.

Assim, o papel dos profissionais de educacao é
fundamental para subsidiar os/as alunos/as com
disortografia a superar seus desafios na escrita e melhorar
suas habilidades. Os professores podem comecar
fornecendo  feedback  construtivo e  orientacdo

individualizada sobre a escrita do aluno, bem como



propondo atividades que estimulem habilidades
linguisticas, tais como o uso de jogos de ortografia, leitura
de textos em voz alta, e uso de ferramentas de correcéo
ortogréfica e gramatical.

F importante que os/as professores/as trabalhem
em estreita colaboragcdo com outros profissionais de
salde, como psicélogos e fonoaudidlogos, de forma a
planejar intervengdes pedagdgicas mais adequadas as
necessidades individuais do/a aluno/a com disortografia.
Uma abordagem coordenada e adaptada as
necessidades individualizadas é essencial para ajudar
alunos/as com disortografia a obterem sucesso e
melhorar suas habilidades de escrita.

Existem uma série de intervencgdes Uteis nesse
processo, tais como o uso de jogos de ortografia, que
ajudam os alunos a memorizar as regras de ortografia de
maneira lidica e envolvente. Além disso, o ensino
explicito de regras gramaticais e sintaticas pode auxiliar a
melhorar a estrutura e organizacdo do texto escrito. O uso
de ferramentas e tecnologias de apoio a escrita, como
corretor ortogréfico e dicionario, também pode servir
para colaborar com os/as alunos/as a entender melhor a

escrita correta. E importante lembrar que as estratégias



interventivas devem ser adaptadas as necessidades
individuais de cada aluno/a e a colaboracdo entre
professores/as e profissionais de salde representa um
elevado grau de importancia de forma a garantir uma
abordagem multidisciplinar eficiente e adequada na

intervencéo da disortografia.

CONSIDERACOES FINAIS

No capitulo sobre dificuldades de aprendizagem,
transtornos de aprendizagem, dislexia, discalculia,
disgrafia, disortografia e a importancia do diagnéstico
precoce e da intervengdo correta, é possivel inferir que
esses transtornos podem afetar, significativamente, o
processo de ensino-aprendizagem. Tais transtornos
possuem  caracteristicas  especificas e requerem
intervencdes adequadas para que os/as alunos/as
superem as dificuldades e alcancem o sucesso
académico.

Em suma, a dislexia, por exemplo, é um transtorno
de aprendizagem que afeta a habilidade da pessoa em
ler, escrever e soletrar com precisdo. Enquanto a
discalculia afeta a habilidade de compreender e realizar

operagdes matematicas. Ja a disgrafia é um transtorno da



escrita resultante de um disturbio de integragdo visual-
motora, que afeta a capacidade de escrever ou copiar
letras, palavras e nimeros, e na disortografia o processo
de escrita evidencia numerosos erros ortograficos de
natureza diversa, tais como erros de carater linguistico-
perceptivo, omissdes, adigdes e inversdes de letra, de
silabas ou de palavras, troca de simbolos e linguisticos
que se parecem, sonoramente, aos erros de carater
visual-espacial, dentre outros vieses atrelados aos
problemas educacionais e patoldgicos.

O diagndstico precoce é crucial para garantir que
o/a aluno/a receba a intervengdo correta e o suporte
necessario para a superacdo dos obstaculos. Quando os
transtornos sao identificados e tratados, precocemente,
hd uma maior chance de sucesso no processo
terapéutico. A intervengdo correta, por sua vez, envolve
vérias estratégias, como a adaptagdo do ambiente de
aprendizagem, a utilizacdo de recursos pedagdgicos
especificos e o apoio emocional.

F fundamental que educadores, pais, responsaveis
e profissionais de salde estejam cientes das dificuldades
de aprendizagem e transtornos relacionados com a

dislexia, discalculia, disgrafia e disortografia, para que



possam identifica-los, precocemente, e intervir
corretamente. Com o diagndstico precoce e a
intervencdo adequada, os alunos podem superar
iniumeras dificuldades e alcancar o tdo almejado sucesso

académico e pessoal.
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INTRODUCAO

Fundamentada nos alicerces da sociedade, a
escola surge como ponto de partida do desenvolvimento
social, cultural e intelectual. O percurso por disciplinas
bésicas como matematica, portugués e ciéncias, fazem
com que as criancas aprendam, desde cedo, conceitos
técnicos que lhes serdo Uteis em todos os niveis, etapas e
modalidades de ensino, perpassando ao mundo do
trabalho.

A sistematizacdo da funcdo mecanica e seriada
inerente a escola, contribui com a formacéo de adultos e
cidaddos conscientes, por meio da convivéncia e
interacbes sociais com todos os componentes da
comunidade escolar (VASCONCELQS, 2007).

Embora a educacdo seja um direito de todos
garantido por lei, nem todas as criangas tém acesso ao
sistemma  educacional  brasileiro.  Criangas  com
necessidades educacionais especializadas,
frequentemente, apresentam grandes dificuldades na
realizacdo de simples atividades do cotidiano. Nesse
sentido, esse publico-alvo necessita de um atendimento
adequado e especializado, com profissionais que saibam

lidar, corretamente, com suas necessidades especiais. No



entanto, ndo € isso que se observa em grande parte dos
estabelecimentos escolares do Brasil, o que se evidencia
por auséncia e/ou insuficiéncia de condicbes minimas e
béasicas no tocante ao oferecimento de um ensino de
qualidade para alunos/as com deficiéncia (ROGALSKI,
2010).

Frisa-se, nesse aspecto, o sucateamento e a falta de
condi¢des estruturais nas escolas publicas de ensino
bésico do pais, onde a falta de profissionais qualificados,
também, é um problema que afeta, de maneira negativa,
os indices de educacdo e inclusdo no Brasil. Nesse
sentindo, é preciso que investimentos sejam realizados, a
comecar pela disponibilizacdo de recursos fisicos e
tecnoldégicos  adequados, propiciando  condicdes
satisfatérias ao ambiente escolar, de forma a garantir
educagdo especial e inclusiva aos alunos/as com

necessidades educacionais especializadas.

DESENVOLVIMENTO
Conceito de Deficiéncia e Inclusdo Escolar
Como forma de abordar com maior exatidao e

profundidade a temética em questéo, torna-se necessario



que as definicdes dos conceitos inerentes a este estudo
estejam bem claras.

De acordo com o artigo 1° da Convencgéo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovado pela
Assembleia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), um individuo com deficiéncia é aquele que "tem
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial que, em interacdo com diversas
barreiras, podem ter obstruida sua participacdo plena e
efetiva na sociedade, em igualdade de condi¢bes com as
demais pessoas”.

Embora os préximos topicos explorem, com maior
riqueza de detalhes, os aspectos da etiologia e legislacédo
sobre as pessoas com deficiéncia, um preambulo
introdutdrio sobre o histérico desse tema pode ajudar o/a
leitor/a na compreensao do que seréd abordado adiante.
Nesse sentido, € importante considerar que o termo
deficiéncia, durante muitas décadas, foi tratado como
uma patologia, com causas e consequéncias,
exclusivamente, relacionadas aos aspectos fisicos e
fisioldgicos dos individuos.

Desde o ano de 2000, surge uma nova perspectiva

sobre essa questdo, que ficou conhecida como “modelo



social de deficiéncia”. Essa concepgdo biopsicossocial
alterou o panorama e modificou a forma como a ciéncia
e a medicina enxergavam e lidavam com pessoas com
deficiéncia (ROGALSKI, 2010).

A partir de entdo ficou clara a necessidade de
incluir e considerar essas pessoas no ambito social, em
vez de segregé-las do convivio com as demais pessoas.
Essa abordagem ganhou diversos adeptos em
consultorias e institutos de pesquisa, e se estendeu para
diversos setores da sociedade, incluindo as organizagdes
escolares.

Aescola é fundamental para o desenvolvimento da
humanidade como um todo. O ambiente escolar € um
local rico em experiéncias e conhecimentos, dos quais os
alunos podem usufruir, adquirindo novos conhecimentos
e exercitando as interacdes sociais, ao entrar em contato
com professores e colegas de classe.

A realizacdo de atividades, exercicios, testes e/ou
até a simples conversa entre amigos, podem se tornar
obstéculos quase que intransponiveis para pessoas com
deficiéncias, sejam elas quais forem. Atividades rotineiras
e caracteristicas do cotidiano escolar podem ser grandes

desafios para esses estudantes, que lidam com



dificuldades e impedimentos fisicos, mentais, visuais,
além do preconceito e uma série de outros fatores que a
ciéncia vem tentando elucidar (SILVEIRA & NEVES, 2006).

Considerando a importédncia da escola para a
sociedade, e partindo da premissa de que as criangas que
hoje cursam a escola serdo os adultos no futuro,
ocupando cargos em empresas e indUstrias, torna-se
essencial colocar em prética a inclusdo social dentro das
escolas, para que todos os/as alunos/as tenham as
mesmas oportunidades e os mesmos direitos a um
ensino de qualidade e que atenda as suas necessidades
e expectativas (SILVEIRA & NEVES, 2006).

A inclusdo escolar é um mecanismo pelo qual
esforcos sdo envidados para proporcionar o acesso e a
permanéncia na escola para todos os/as alunos/as,
proporcionando, assim, um ensino de qualidade, em um
ambiente de ensino e aprendizagem onde prevaleca o
respeito as particularidades e especificidades de cada
individuo.

F papel do poder publico e das organizacdes
escolares o fornecimento de condigdes dignas de ensino
e aprendizado, onde todos os tipos de deficiéncias

devem ser respeitados e levados em consideracao,



independente da necessidade que o/a aluno/a
apresente, jamais os segregando do convivio social por
falta de estruturas e ineficiéncia no processo de
qualificagdo profissional.

F necessério que se promova o conhecimento das
legislagdes relacionadas a educacgéo especial, de forma a
possibilitar as pessoas com deficiéncia o exercicio pleno
do direito e o acesso igualitdrio a um ensino de
qualidade. Nesse sentido, o préoximo tépico aborda a
legislacdo consolidada no é@mbito da educacao especial

e inclusiva.



Fonte: https://encenasaudemental.com/comportamento/entrevista/educacao-inclusiva-saberes-

e-praticas-para-lidar-com-as-diferencas/

A legislacéo e a educagdo especial

Educacgdo especial pode ser entendida como o
ramo da educacdo que se destina ao atendimento de
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia. Essa
modalidade de educagdo pode ser empregada em
diversas instituicdes, desde escolas especiais, destinadas

a alunos que apresentam alguma deficiéncia, até escolas



regulares, desde que adaptadas para receber esse tipo
de estudante.

De acordo com o artigo 58 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, n® 9394, de 20 de
dezembro de 1996, “entende-se por Educagéo Especial,
para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacao
escolar oferecida, preferencialmente, na rede regular de
ensino, para educandos/as com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagdo”.

Sendo assim, os objetivos e motivagdes que
norteiam a educacdo especial sdo os mesmos da
educacéo regular. No entanto, a ideia central dessa
modalidade educativa é proporcionar boas condi¢des de
ensino e aprendizado para alunos/as com necessidades
educacionais especializadas (ROGALSKI, 2010).

Desde sua concepgédo e durante muitos anos, a
educacgado especial teve sua aplicacao restringida a locais,
originalmente, designados para tal finalidade. Esse
método ¢é exclusivista e segrega as pessoas com
deficiéncia do convivio social. Tal abordagem nao
contempla a protecdo integral aos estudantes com

necessidades educacionais especiais, de forma a garantir



seu pleno direito de inclusdo no ensino regular
(ROGALSKI, 2010).

Ficou evidenciada a possibilidade de que ¢é
possivel manter no mesmo ambiente os/as alunos/as com
deficiéncia e a sua inclusdo no ambiente escolar regular,
inserindo-as nas atividades e exercicios, sem que haja o
comprometimento da qualidade do processo de ensino
e aprendizagem.

A experiéncia mostrou que segregar alunos/as
com deficiéncia do contato com outras criancas
influencia, de maneira negativa, no processo cognitivo,
repercutindo no desenvolvimento  de suas
potencialidades.

O ser humano é um agente interativo, e as suas
caracteristicas e modo de agir séo o resultado de suas
experiéncias com o ambiente que o cerca, assim, é
importante estimular a interacdo social de alunos com
deficiéncias, por intermédio de adaptacbes fisicas e/ou
lidicas, conforme as necessidades especificas de cada
individuo.

Para que isso seja possivel, os objetivos da
educacdo especial devem estar pautados em uma

legislacdo robusta e moderna, de forma a garantir,



legalmente, todas as condigbes para que os ambientes
escolares estejam aptos a lidar e a receber alunos/as com
deficiéncia (DUPIN & SILVA, 2020).

Muito embora existam estudos que registram farta
existéncia de pessoas com deficiéncia desde épocas
remotas, o histérico da legislacdo da educacéo especial
teve inicio, apenas, em 1961, com a aprovacéo da Lei n°
4.024, de 1961. Esse marco da histéria da educacéo
inclusiva, que ficou conhecido como Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), fundamentou o
atendimento educacional ofertado para pessoas com
deficiéncia, consideradas, naquela época, como
"excepcionais” no texto do referido documento.

Outro passo importante para a educagéo especial
foi dado com a publicagdo da Constituicdo Federal de
1988, cujos artigos 205 e 206 afirmam que “a educacgao
enquanto direito de todos/as, deve garantir o pleno
desenvolvimento da pessoa humana, o exercicio da
cidadania e a qualificacdo para o trabalho e a igualdade
de condicbes de acesso e permanéncia na escola”.

Em 1999, o Decreto n°® 3.298 regulamenta a Lei n°
7.853 sancionada no ano de 1989, que dispde sobre a

Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Com



Deficiéncia, cuja principal objetivo foi o de assegurar a
inclusdo das mesmas no contexto social, econdmico e
cultural do pafs.

Atualmente, a Lei Brasileira da Inclusdo, também
conhecida como "Estatuto da Pessoa com Deficiéncia”,
aprovada em 2015, traz uma série de avancos, iniciativas
e normas que visam garantir a inclusdo escolar de
pessoas com deficiéncia, para que todos/as tenham as
mesmas oportunidades e acesso a uma educagao de
qualidade.

Uma vez que a legislagcdo brasileira ndo ¢é
especifica e aborda em suas normas o publico com
deficiéncia, de forma ampla e generalista, é importante
conhecer de maneira, mais detalhada e aprofundada, os
diversos tipos de deficiéncias existentes, bem como os
sintomas e respectivos diagndsticos, de forma a propor
tratamentos adequados e uma educacao inclusiva mais

robusta e eficiente.



Educagdo Especial na perspectiva inclusiva para além do diagnéstico

Fonte: https://www.pechakucha.com/presentations/educa-o-especial-849

Tipos de deficiéncias - sintomas e diagnédstico
Uma vez que o conceito de deficiéncia j& foi

estabelecido no presente texto, € importante considerar
que um determinado individuo pode apresentar uma
deficiéncia ou deficiéncias multiplas. Os principais tipos
de deficiéncias podem ser classificados em quatro
grupos principais:

e Deficiéncia visual

e Deficiéncia motora

e Deficiéncia mental



e Deficiéncia auditiva

Cada uma dessas alteracbes apresenta
particularidades préprias e distintas, incluindo a etiologia,
sintomas, diagndsticos e tratamentos. A seguir serdo
apresentadas as principais caracteristicas de cada tipo de
deficiéncia.

Deficiéncia visual - a visdo é um dos principais
sentidos do ser humano, através do qual o individuo
percebe o mundo a sua volta. E através desse sentido que
damos significados aos objetos, cores e formas. A
deficiéncia visual decorre da perda total ou parcial da
visdo, em um ou em ambos os olhos, resultando em
dificuldades e impedimentos de locomocédo, além de
dificuldades na realizacdo de simples tarefas do cotidiano
pessoal (MIRANDA, 2008).

As causas da perda de visdo podem ser
congénitas, como ma formacado ocular ou glaucoma
congénito, ou adquiridas, através de traumas oculares,
glaucoma, catarata, dentre outros aspectos (MIRANDA,
2008).

Os principais sintomas da deficiéncia visual estdo
relacionados a falta de discernimento de objetos, baixo

aproveitamento escolar, ndo reconhecimento visual de



pessoas, olhos vermelhos e inflamados, caracterizado
pelo ato continuo de esfregar os olhos com frequéncia
(MIRANDA, 2008).

Deficiéncia motora - esse tipo de deficiéncia pode
alterar a mobilidade do individuo, incluindo a
coordenacdo motora e a fala. A deficiéncia motora pode
ser relacionada a fatores congénitos ou adquiridos. As
principais causas desse tipo de alteracdo sao lesdes
neuroldgicas, neuromusculares, ortopédicas e ainda de
ma formagdo, em casos congénitos. Essa deficiéncia
ainda pode estar relacionada a acidentes de trabalho e
de trénsito (SILVA et al. 2006).

De acordo com Santos (2021) "o individuo que
apresenta multideficiéncia profunda é aquele que tem
uma deficiéncia motora de cardter permanente, ao nivel
dos membros inferiores ou superiores, de grau igual ou
superior a 60%". Conforme o com o grau de intensidade
da deficiéncia motora, é possivel observar seus primeiros
sintomas ainda em tenra idade, por meio de atrasos no
desenvolvimento e retardo ao caminhar, quando
comparado com outras criancas e bebés da mesma
idade. Em graus mais leves, o diagndstico requer uma

observacdo mais detalhada e que deve ser realizada por



um especialista da area. Em outros casos, é possivel
observar a progressédo da deficiéncia, ao longo do tempo,
como em doengas degenerativas, em que, aos Poucos,
0os movimentos musculares sdo reduzidos ou
completamente perdidos.

Deficiéncia mental - pode ser compreendida como
um conjunto de alteracbes que ocorrem no sistema
nervoso central do individuo, e que altera a forma de
interagir e se relacionar com outras pessoas e com o
préprio ambiente que o cerca, levando muitas vezes a um
baixo rendimento  escolar.  Existem  diferentes
classificacbes e variados graus de intensidade de
deficiéncias mentais e intelectuais, que variam desde
graus leve até condicdes severas. Como exemplos dessas
deficiéncias, é possivel citar a sindrome de down e o
autismo (BATISTA & ENUMO, 2004).

Mesmo em face dos avangos tecnoldgicos obtidos,
muitas vezes, ainda ndo é possivel definir com clareza e
precisdo um diagndstico fidedigno acerca da deficiéncia
intelectual (BATISTA & ENUMO, 2004). Ainda segundo os
referidos autores, serdo descritos, a seguir, cinco fatores
basicos que podem estar atrelados as causas das

deficiéncias intelectuais:



Fatores genéticos: alteragbes na expressdo de
genes, como por exemplo as geneopatias e
cromossomopatias.

Fatores extrinsecos ou pré-natais: atuam antes do
nascimento do individuo, durante a gestacdo. A
desnutricdo, intoxicacdo e doencas infecciosas sdo
exemplos de fatores pré-natais que podem contribuir
com o nascimento de criangas com deficiéncias
intelectuais.

Fatores Perinatais e neonatais: sdo fatores que
atuam durante o nascimento, como infecgées e
prematuridade.

Fatores pds-natais: atuam durante o parto ou apds
o nascimento. Como fatores pds-natais é possivel citar
anoxias, infeccdes, acidentes e desnutricéo.

Deficiéncia auditiva - a audicdo também é um dos
principais sentidos, e é a partir dele que o ser humano
interage com o mundo, e esse é o primeiro sentido a ser
apurado logo apds o nascimento. Esse sentido é
fundamental e norteia as nocdes de percepcao do ser
humano (BATISTA & ENUMO, 2004).

Diferentemente da surdez, que é congénita e

herdada ao nascimento, a deficiéncia auditiva é uma



condicdo adquirida. Em outras palavras, o individuo
nasce com a condicdo de ouvir, mas perde essa
capacidade durante a vida, e as principais causas estao
relacionadas com doencas e/ou lesdes no aparelho
auditivo (SILVEIRA & NEVES, 2006).

O otorrinolaringologista é o profissional da
medicina, especialmente, habilitado para realizar o
diagnéstico preciso da deficiéncia auditiva, onde, na
oportunidade da consulta, uma série de testes séo
realizados, dentre eles, analisa-se o grau de dificuldade
em ouvir sons, claramente, audiveis para as demais

pessoas ao redor (SILVEIRA & NEVES, 2006).

S .
4
=)
/9 S A

AUDITIVA FisICA ou INTELECTUAL VISUAL
MOTORA OU MENTAL
Fonte: https://sp.unifesp.br/epe/desc/noticias/pessoa-com-

deficiencia-2020



Tratamentos e adaptagdes educacionais

Diante da diversidade de deficiéncias, evidencia-
se a ndo existéncia de um tratamento padréo e universal,
capaz de servir como fonte remediadora para todos os
tipos de alteragdes. No entanto, existem diversos
recursos terapéuticos e adaptagdes educacionais que
podem ser empregados visando melhorar o quadro
clinico e contribuir com a inclusdo escolar de estudantes
que necessitem de um atendimento educacional
especializado (HENRIQUE FILHO, 2016).

No decorrer do presente tépico, serdo abordados
os principais tratamentos e adaptagdes que podem ser
realizadas em ambiente educacional, de modo a
proporcionar melhores condigcdes de ensino e
aprendizado.

Deficiéncia visual - a educacado de criancas com
deficiéncia visual envolve a participagdo e atuagdo de
professores/as especializados/as. Uma vez que se trata de
uma alteragdo definitiva, é importante estimular os
demais sentidos da crianga, para que ela possa se orientar
e aprender de outras maneiras (MIRANDA, 2008). Dessa
forma, as adaptacbes educacionais que primem por

estimulos sensoriais devem ser levadas em consideracao.



Como forma de tornar o contedido mais Util para
o/a leitor/a, a seguir foram elencadas algumas sugestoes
de como estimular esses sentidos em alunos com
deficiéncia visual:

e Ouvir barulhos ambientais, televisdo, videos,
musica;

e Provar e cheirar diferentes tipos de comidas
(salgadas, doces e amargas);

e Cheirarvinagre, perfumes, detergentes, sabonetes
e outros produtos do cotidiano, mas que possuam
aromas fortes e caracteristicos;

e Distinguir a temperatura dos liquidos e sdélidos;

e Adaptar uma area da escola em que a crianca
possa brincar em seguranca e onde os objetos
estejam ao alcance dos seus bracos;

e Ensinar a crianca a diferenciar diversos tipos de
texturas;

e Realizar demonstracdo sobre como manipular e

reconhecer objetos.

Deficiéncia motora - a adaptagdo educacional para
alunos/as com deficiéncias motoras, geralmente, envolve
aspectos fisicos e de mobilidade no ambiente escolar. E

importante que o/a professor/a fique sempre proximo ao



aluno/a durante as aulas e demais atividades. Em caso de
individuos cadeirantes, é essencial que haja rampas de
acesso para facilitar a locomocéo, e que o piso da escola
esteja em boas condicbes. Considerando que a
incontinéncia urinaria € uma situacao corriqueira e
desagradavel em individuos que lidam com esse
problema, o/a professor/a deve permanecer atento/a a
quaisquer sinais de evacuacédo do/a aluno/a (SILVA et al,,
2006).

Deficiéncia mental - o tratamento e as adaptacdes
educacionais  direcionados aos individuos com
deficiéncia mental ou intelectual sdo mais complexos do
que os citados anteriormente, uma vez que alteragdes no
sistema nervoso podem desencadear uma série de outras
consequéncias ao organismo. De acordo com a etiologia
e o grau, a deficiéncia mental pode resultar em alteracoes
psicomotoras, sensoriais, influenciando na autonomia, na
linguagem, além de acarretar em dificuldades nas
relacdes interpessoais.

Em face das dificuldades psicomotoras, as
adaptacdes educacionais devem facilitar a mobilidade
do/a aluno/a, adaptando estruturas e ambientes fisicos

que atendam suas necessidades, de maneira semelhante



ao que foi observado para individuos com deficiéncias
motoras (BATISTA & ENUMO, 2004).

Em casos de dificuldades sensoriais e de
autonomia, € importante a realizagdo de atividades
lddicas e dindmicas, que estimulem o raciocinio e a
resolucdo de problemas, desenvolvendo estratégias
pedagdgicas que potencialize a confianca e a autonomia.

Quando se trata de dificuldades com a linguagem
e relacionamentos interpessoais, torna-se importante a
ndo segregacdo desses/as alunos/as do convivio com
os/as demais colegas, uma vez que o isolamento social
apenas intensificaria esse distirbio. E necessario que
sejam planejadas estratégias pedagdgicas que levem em
consideracdo a proposi¢do de atividades dindmicas e
interativas, de forma que os/as alunos/as com
deficiéncias consigam acompanhar e participar, de forma
proativa, de todas as atividades educativas juntamente
com as demais criancas, tornando o processo de
interacdo social mais natural e facilitado (HENRIQUE
FILHO, 2016).

Deficiéncia auditiva - de acordo com o grau,
existem dois principais métodos que podem e devem ser

utilizados durante o tratamento. O método oralista



consiste no estabelecimento de uma linguagem oral
junto a crianga, sem a estruturacdo de gestos,
caracteristicos de pessoas com um grau mais leve de
disturbio auditivo. O método gestualista que abarca
criangas com um grau mais elevado de deficiéncia, e
consiste na estruturagdo de uma linguagem de gestos,
como forma principal de comunicagdo (SILVEIRA &
NEVES, 2006).

Para que seja possivel empreender esforcos na
adaptacdo educacional para individuos com deficiéncia
auditiva, é preciso que a escola conte com profissionais
especializados e capazes de trabalhar com a linguagem
gestualista e que sejam, suficientemente, qualificados

para auxiliar os/as alunos/as em todas as fases do

processo cognitivo (HENRIQUE FILHO, 2016).
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O papel do professor na educagdo inclusiva -
intervengdes pedagdgicas

Existem diversas medidas que podem ser tomadas
como forma de proporcionar o tratamento adequado e
as adaptacdes educacionais especializados para alunos
com deficiéncia. No entanto, para que a escola tenha a
possibilidade de criar um ambiente mais inclusivo e

garantir a educacdo para todos/as os/as alunos/as, é



fundamental a presenca de professores treinados,
qualificados e capacitados para lidar com situacdes
diversas inerentes a esses aspectos. De acordo com a
deficiéncia apresentada pelos/as alunos/as que
compdem o publico escolar, o/a professor/a necessita de
conhecimentos especificos, que s6 podem ser obtidos
através de especializacbes e cursos de pds-graduacéo.

Quando os alunos apresentam deficiéncia visual,
o/a professor/a deve intervir para adaptar as condigdes
de ensino para a realidade da crianca, utilizando letras em
relevo, histdrias e atividades baseadas em musicas, de
forma a incluir o/a aluno/a nas atividades do grupo, ao
mesmo tempo em que contribui com o desenvolvimento
dos demais 6rgaos do sentido.

Em se tratando de deficiéncias motoras, é papel
do/a professor/a auxiliar na locomocado do/a aluno/a
durante o tempo de permanéncia na escola. Em atividade
fisicas, como em corridas ou futebol, o/a professor/a deve
adaptar condicdes que permitam a participagdo do/a
aluno/a nas atividades, como por exemplo, prestando
auxilio em uma cadeira de rodas durante uma corrida. A

questdo da incontinéncia e evacuacdo, também, é um



aspecto importante que deve ser observado pelo/a
professor/a (SILVA & ARRUDA, 2014).

Para alunos com deficiéncias mentais, o/a
professor/a deve ser especializado/a nas mais diversas
areas, de forma atender as necessidades do/a aluno/a de
acordo com o tipo e grau de deficiéncia apresentado.
Quando se tratar de dificuldades de interacéo e relacdes
sociais, o/a professor/a deve adotar uma abordagem
inclusiva, propondo atividades que permitam uma
aproximagdo maior do/a aluno/a (que possua alguma
deficiéncia) com o restante da classe, possibilitando troca
de conhecimentos e experiéncias, deixando a crianca
mais a vontade na presenca de outros individuos.

No caso de alunos/as com deficiéncia auditiva, o/a
professor/a deve ser fluente na linguagem de sinais e
gestos estruturados, de maneira a interpretar, com
eficiéncia e rapidez, todos os conteiudos abordados,
transmitindo-os, com seguranca, aos alunos/as.

O processo de ensino e a aprendizagem perpassa,
também, em facilitar as interacdes sociais dos/as
alunos/as com o mundo a sua volta. Dessa forma, a
intervencédo pedagdgica do/a professor/a ndo se resume

a interpretagdo de conceitos, termos técnicos e a



aquisicdo de conhecimentos e aprendizados, mas se
estende para o campo social, intermediando relagdes e
interacdes entre todos os individuos. A atuagcdo do
professor em ambiente escolar é fundamental para
garantir condicbes adequadas de ensino e inclusdo
escolar para alunos com deficiéncias, sejam elas quais
forem (PINHO, 2017).

F importante considerar que a educacio especial
deve ser uma abordagem interdisciplinar, de forma que
outros profissionais estejam se sintam motivados e
envolvidos no processo pedagdgico, permitindo, assim,
uma atuacao, em conjunto com vistas a fornecer melhores
oportunidades de ensino e aprendizado para alunos/as

com deficiéncia (PINHO, 2017).



Educagdo Especial na perspectiva inclusiva para além do diagnéstico

Fonte: https://www.unovacursos.com.br/blog/como-ser-um-professor-inclusivo

Psicopedagogo - a interdisciplinaridade no ambiente
escolar

Por muito tempo a psicologia permaneceu
dissociada do ambiente escolar, e mesmo quando o/a
psicologo/a atuava nas escolas, a abordagem utilizada
classificava e segregava os/as alunos/as em aptos e nédo
aptos, bons e ruins, de acordo com certos padrdes de
comportamentos. Alunos/as que ndo se enquadrassem
em determinados padrdes eram avaliados com pontos

negativos e que deveriam ser corrigidos (PINHO, 2017).



O papel da psicologia nas instituicdes de ensino
mudou, e, atualmente, o/a psicopedagogo/a busca
conhecer a realidade dos alunos, bem como suas
expectativas e necessidades, de forma a fomentar
condicdes que facilitem o trabalho docente e o
aprendizado do/a aluno/a.

Sendo assim, reconhecer a diversidade de
comportamentos, a realidade distinta vivenciada pelos/as
alunos/as, suas habilidades, aptidées e dificuldades, é
muito mais importante do que simplesmente classifica-
los de acordo com determinados padrées. E necesséario
conhecer para compreender, estabelecer vinculos para
entender os motivos que os levam a determinados
comportamentos. Esse interesse por parte do profissional
em relacdo a vida da crianca, fomenta as relacdes sociais,
deixando o/a aluno/a mais confortdvel no ambiente
escolar (JUNIOR, 2012).

Esse aspecto da atuagdo do/a psicopedagogo/a é
ainda mais relevante quando o/a referido/a profissional
necessita lidar com alunos/as com deficiéncia, uma vez
que os obstaculos enfrentados por esses estudantes sdo

ainda maiores. Sendo assim, o papel desse profissional



nas escolas deve ser levado em consideracgéo (JUNIOR,
2012).

De acordo com Nogaro (2014), a atuagado do/a
psicopedagogo/a se fundamenta na interpretacdo do
processo de aprendizagem, bem como na aplicabilidade
de conceitos tedricos capazes de proporcionar novos
contornos e significados, gerando praticas mais
consistentes e que respeitem a singularidade de cada
individuo.

Para que a atuagdo desses profissionais em
ambiente escolar possa ser mais eficiente e relevante
para o publico escolar que apresente alguma deficiéncia,
é importante que a escola esteja, fisicamente, adaptada
para isso, fornecendo condigdes e recursos para a
execugdo das atividades propostas. Uma dessas
ferramentas é a Sala de Recursos Multifuncionais, tema do

proximo toépico.



Fonte: https://www.centro-crear.com/educ-diferencial-y-psicopedagogia/

Desde o momento em que nascemos,
permanecemos em  constante  processo  de
aprendizagem. Assim, torna-se possivel a aquisicdo de
diversos conhecimentos, tais como o processo de

comunicagao por meio de palavras e ndo mais por choros



ou sons sem sentido. Durante o periodo escolar, torna-se
possivel a apreensdo de uma ampla gama de
conhecimentos basicos e, assim sucessivamente, durante
toda a vida profissional (MASINI, 2006).

A maneira como assimilamos e construimos
conhecimentos em todas essas fases da vida é o principal
objeto de estudo da psicopedagogia. Esta ciéncia alia
conhecimentos de psicologia, neurologia,
psicolinguistica, antropologia e educacdo como forma de
compreender a forma como os individuos processam as
informacdes e as transformam em um conhecimento
adquirido (MASINI, 2006).

O propodsito dos/as  profissionais que se
especializam em psicopedagogia € identificar as
dificuldades e/ou disturbios de aprendizagem humana e,
assim, elaborar agdes de correcdo e/ou prevencao destes
transtornos de forma a facilitar o processo de

aprendizagem.
A psicopedagogia, como éarea de estudos,
surgiu da necessidade de atendimento e
orientagdo a criangas que apresentavam
dificuldades  relacionadas ao  setor
educacional, mais especificamente a sua

aprendizagem, quer cognitiva, quer de



comportamento  social.  Procurava-se,
assim, o porqué ocorria essa problemética,
avaliando e diagnosticando a crianga, fisica
e psiquicamente. Envolvidos nessa busca,
estavam  professores/as, psicélogos/as,
médicos/as, fonoaudidlogos/as e
psicomotricistas. Nessa primeira etapa da
histéria.  da  psicopedagogia, todo
diagndstico recaia sobre a crianca, o que
significava que nela estava o problema,
sendo entdo encaminhada para
atendimento especializado. Esse enfoque
de diagnéstico, prescricdo e tratamento,
envolvendo progndstico, trazia, implicito,
uma concepcdo de que a finalidade da
educacdo era a de adaptar o homem a

sociedade (MASINI, 2006).

O/a profissional especializado/a em
psicopedagogia estuda as causas das dificuldades
relacionadas ao aprendizado, tais como: emocionais,
sociais, mentais e fisicas. Apds diagnosticar os problemas
de aprendizagem, o/a psicopedagogo/a elabora e realiza
acoes de tratamento destes distirbios. Conforme a
necessidade do/a paciente, o tratamento pode envolver

pessoas proximas (familiares, professores/as ou até



mesmo chefes) e também outros/as profissionais, como
fonoaudidlogos/as e psiquiatras. A psicopedagogia
possui duas areas de atuacdo principais: a clinica e a
institucional (HENRIQUE FILHO,2015)

O/a psicopedagogo/a clinico/a atende pacientes,
individualmente, e trabalha com criancas, adolescentes e
adultos. Ele/a investiga todas as situacbes e/ou os
processos que podem estar dificultando a aprendizagem
daquela pessoa em especifico, sejam eles cognitivos,
emocionais e/ou pedagdgicos. Seu trabalho consiste em
desenvolver estratégias e acdes com o objetivo de
provocar mudancas comportamentais e facilitar os
processos de assimilacdo de conteddo (HENRIQUE
FILHO,2015).

Para que um individuo consiga aprender, de forma
sistematica, é necessario que haja um equilibrio entre seu
estado fisico e psicolégico. Quando algum destes
aspectos apresenta problemas isso se reflete na maneira
com que a pessoa constrdi saberes.

F bastante comum que psicopedagogos/as atuem
em equipes multidisciplinares, trabalhando,

conjuntamente, com profissionais de outras areas, como



psicélogos/as, neurologistas, psiquiatras e/ou
fonoaudidlogos/as.

F de suma importancia a diferenciacdo da esfera
de atuacgdo do profissional da psicopedagogia. Se porum
lado a psicopedagogia clinica se restringe a pacientes de
forma individualizada, a psicopedagogia institucional
atua com grupos de pessoas em locais como escolas,
empresas e hospitais.

Dentro de escolas, por exemplo, o/a referido
profissional analisa a instituicito como um todo, as
instalacdes fisicas, a escala de horérios e o
comportamento de alunos/as e funcionarios/as,
identificando possiveis fatores que favorecam ou
prejudiquem a aprendizagem (HENRIQUE FILHO,2015).

Faz parte de seu trabalho orientar professores/as
sobre as etapas envolvidas na construcdo do
conhecimento, facilitando o desenvolvimento de projetos
de mudancas escolares que facilitem todo o processo.
Auxilia, também, no planejamento de aulas e na forma de
lidar com alunos/as que possuem dificuldades e nao
conseguem acompanhar o desenvolvimento da turma.

O/a  psicopedagogo/a  zela pelo  bom

relacionamento interpessoal e, muitas vezes, acaba



envolvendo familiares das criancas, professores/as e a
propria gestdo escolar em conversas e/ou atividades
propiciem um ambiente social harmonico, tranquilo e
favoravel ao aprendizado.

Em ambientes empresariais, o/a psicopedagogo/a
atua, geralmente, no setor de recursos humanos e
promove atividades para facilitar a compreensdo e
compartilhamento de informacbes e a incentivar novas
formas de relacionamento entre colaboradores/as e
gestores/as. Pode atuar com engajamento, ambiente,
treinamento e desenvolvimento, entre outros temas.

Em hospitais, a agdo deste profissional esta ligada
ao acompanhamento de pessoas internadas para que
elas mantenham algum vinculo com processos de
aprendizagem e consigam se adaptar novamente ao
ambiente escolar quando tiverem alta do hospital. Nesses
casos, apoia, principalmente, criancas e adolescentes.

O/a psicopedagogo/a, também, pode auxiliar
pacientes internados/as que, por motivo de trauma ou
doenca, perderam parte da meméria, a capacidade de
necessitem aprender, novamente, a realizar tarefas

simples a retomada da autonomia em seu cotidiano.



Sala de Recursos Multifuncionais - uma ferramenta para a
inclusdo

As chamadas Salas de Recursos Multifuncionais
sao locais reservados para o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), nas quais os/as professores/as
especializados/as atuam em conjunto com as criangas,
pais e familiares na tentativa de oferecer tratamentos e
adaptacdes educacionais adequadas, fomentado a
inclusdo e o ensino (HENRIQUE FILHO,2016).

Estima-se que existam cerca de 31 mil salas desse
tipo distribuidas por todo o territério brasileiro, embora
estejam concentradas nas grandes metropoles. O
principal  marco  normativo  responséavel  pela
implementacdo desse tipo de recurso foi a Portaria
Normativa n® 13 de 2007, que dispde sobre a criagcdo do
"Programa de Implantacdo de Salas de Recursos
Multifuncionais”.

Segundo Taniguti & Ferreira (2021), “as Salas de
Recursos Multifuncionais sdo espacos fisicos dotados de
mobilidrio acessivel, recursos de Tecnologia Assistiva,
equipamentos, materiais didaticos e pedagdgicos como:
mesa redonda, cadeiras, laptop, software para

Comunicacédo Alternativa e Aumentativa (CAA), teclado



adaptado, impressora braile, scanner com voz, lupa
eletrénica e alfabeto moével”.

F importante ressaltar a importancia da existéncia
de lugares especializados na inclusdo de diversos
alunos/as com necessidades especiais, os/as quais nao
receberiam a educacdo e a atencdo adequada se nao
fosse a existéncia desse tipo de ambiente inclusivo.

F papel dos/as profissionais da educacio
especializados/as na area, utilizar os recursos disponiveis
nesses ambientes para proporcionar a melhor
experiéncia de aprendizado possivel para os alunos.

F importante mencionar que, se as escolas e
organizacbes de ensino fornecem os recursos
adequados, é papel do/a professor/a (e demais
profissionais da educacéo) utilizar os meios adequados
ao alcance para proporcionar um ambiente adequado
para o desenvolvimento de criancas com deficiéncia,
auxiliando no ensino e aprendizado desses individuos,
além de realizar a inclusédo em ambito social, preparando-

os para o futuro.
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Fonte:  https://portal.uniasselvi.com.br/noticias/geral/academicos-de-letras-libras-e-pedagogia-

visitam-sala-de-recursos-multifuncionais

A Constituicdo Federal de 1988, ja definia em seu
artigo 205 que a educacao é um direito de todos e, nesse
eixo, convalidava, por meio do artigo 208, o direito ao
atendimento educacional especializado.

A Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
em 2006, ratificada pelo Brasil, por meio dos Decretos n°s
186/2008 e 6949/2009, com efeito de emenda

constitucional, declarou a efetivacdo do direito das



pessoas com deficiéncia a educacéo, em um sistema que
seja inclusivo em todos os niveis.

Este atendimento especializado estd assegurado
na lei a todos/as os/as estudantes que sofrem com
alguma deficiéncia/transtorno, altas habilidades ou
superdotacdo, assegurando sua devida inclusdo em salas
especializadas, na conjuntura do espaco escolar com o
devido atendimento em servicos especializados desde a
educacdo infantil, conforme os paragrafos, abaixo,

citados:
§ 1° - Haverd, quando necessério, servi¢os
de apoio especializado, na escola regular,
para atender as peculiaridades da clientela
de educacdo especial. § 2° O atendimento
educacional serd feito em classes, escolas
ou servigos especializados, sempre que, em
funcdo das condi¢des especificas dos
alunos, ndo for possivel a sua integracao
nas classes comuns de ensino regular. § 3°
A oferta de educacdo especial, dever
constitucional do Estado, tem inicio na faixa
etdria de zero a seis anos, durante a

educacao infantil. (BRASIL, 1996)



De acordo com a Politica Nacional de Educacao
Especial na perspectiva da Educagdo Inclusiva
(MEC/2008), a Educacgédo Especial deve ser transversal a
todos os niveis e etapas. Assim, o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) tem a funcdo de
complementar e/ou suplementar a escolarizacdo dos/as
alunos/as com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao,
matriculados em turmas comuns do ensino regular.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB n°
4024/61) foi um marco importante para essa
aproximacdo, prevendo a integracdo dos alunos
especiais no sistema geral de educacéo.

Em 2014, com o Plano Nacional de Educacdo
(PNE), foram estabelecidos diretrizes e objetivos para a
educagdo no Brasil. Entre eles figura a universalizagdo do
ensino regular aos jovensde 4 a 17 anos, que apresentem
alguma deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento ou superdotacgéo.

Este contexto permitiu a criacdo das salas de
recursos multifuncionais. Espacos, estes, que fazem parte
de politicas publicas inclusivas, ndo discriminatérias ou

segregatdrias, para que o aluno com necessidades



educativas especiais (NEE) tenha assegurado seu acesso
a matricula e participagdo em turmas regulares, além da
oferta de atendimento educacional especializado.

A sala de recursos multifuncionais conta com
equipamentos de informatica e tecnologias assistivas,
mobilidrios adaptados, materiais didaticos e de
acessibilidade para a criacdgo de um ambiente de
atendimento educacional especializado. A partir de
entdo, a sala de recursos multifuncionais passa a
contribuir para o desenvolvimento inclusivo no contexto
escolar e para o fortalecimento do apoio socioemocional
dos/as alunos/as de forma geral.

Os recursos tecnoldgicos disponiveis na sala de
recursos multifuncionais permitem que os alunos
busquem solucdes para as tarefas de forma ativa,
contribuindo com as demandas do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da escola. Assim, a instituicdo escolar
consolida seu eixo de atuagdo enquanto organismo
responsavel por colaborar na construgdo de uma
educagdo mais inclusiva, justa, igualitaria, participativa,
diversa e de qualidade para todos.

As salas de recursos multifuncionais

fazem parte do bojo de atuacdo do



Ministério da Educacdo (MECQ),
sendo as suas acdes desenvolvidas
com os estados e municipios,
constituindo-se em um espaco para
atendimento educacional
especializado (AEE), tendo como
objetivo  oferecer suporte aos
alunos/as com necessidades
educacionais especiais,
favorecendo  seu acesso  ao
conhecimento, possibilitando o
desenvolvimento de competéncias
e habilidades proprias
(ANJOS,2011, p.4-5).

F necessario que haja colaboracdo coletiva de
todos/as os/as profissionais, bem como da familia, para
que possam, integralmente, construir e desenvolver os
sujeitos, elevando o seu grau de desenvolvimento pleno,
propiciando capacitacdo para a construgcdo de uma
cidadania que assegure o exercicio de todos os direitos

civis, politicos e sociais.



Urge salientar que a sala de recursos
multifuncionais deverd atender estudantes com
deficiéncia que apresentem impedimentos de longo
prazo de cunho motor, intelectual, mental ou sensorial;
estudantes com transtornos globais do desenvolvimento:
estudantes que apresentem alteracdes no
desenvolvimento neuropsicomotor, comprometimento
nas interagdes sociais, nos processos de comunicagao
e/ou estereotipias motoras; estudantes com altas
habilidades ou superdotagdo: estudantes identificados
com um potencial elevado em diferentes éareas do
conhecimento humano, isoladas ou combinadas.

Dessa maneira, estudantes com dificuldades
pontuais de aprendizagem ou que precisam de reforco
escolar ndo fazem parte do publico-alvo contemplado
com os recursos especificos trazidos nas referidas salas,
demandando outras abordagens pedagdgicas e
inclusivas. E preciso ter em mente que, para evitar a
segregacao, as salas de recursos multifuncionais podem
contemplar a livre circulacdo dos estudantes,
despertando o interesse e fornecendo atividades para
os/as alunos/as regulares, de modo que a integragdo seja

trabalhada na pratica.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado ao longo do texto,
é evidente que, apesar de a escola ser um ambiente de
inclusdo social, em que alunos/as interagem entre si e
contribuem, mutuamente, para o desenvolvimento, nem
todas as organizagdes estdo aptas e preparadas para
receber e/ou lidar com alunos/as que apresentem
deficiéncias e necessidades especiais.

Muitos estabelecimentos escolares nao dispdem
de estruturas fisicas adequadas e nem de profissionais
qualificados/as com especializacdo para atender,
convenientemente, esses alunos/as. Dessa forma, é
importante que as organizagdes possam se tornar
qualificadas para lidar com esse tipo de publico escolar.

Nesse sentido, se destacam o papel dos/as
professores/as e psicopedagogos/as, como elementos
fundamentais no ambiente educacional, cuja atuacéo
interdisciplinar estd fundamentada na criacdo de
condicdes dignas de ensino e centrada na inclusédo para
alunos/as com deficiéncias.

Destaca-se a importancia da popularizacdo das
Salas de Recursos Multifuncionais, como ferramenta

necessaria para a inclusdo escolar e fomentadora do



atendimento educacional especializado para alunos/as
com necessidades especiais. Assim, considerando a
importancia da tematica abordada, é fundamental que
assuntos como esse continuem em pauta, promovendo
discussdes sobre a educacdo especial e a inclusdo de
alunos/as com deficiéncia nas instituigdes de ensino.
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INTRODUCAO

Como dito nos capitulos anteriores, a escola é o
préprio alicerce da sociedade, produzindo cidadas e
cidad&os de bens e grandes profissionais e estudiosos/as
das mais diversas é&reas, que atuardo na sociedade,
gerando e agregando valores na forma de bens e/ou
servigos.

Com o viés de conquistar a tdo desejada vaga na
universidade e/ou o emprego dos sonhos, além de garra,
foco e obstinacao, torna-se essencial o percurso de uma
longa trajetéria, no contexto educacional, com a
finalidade de adquirir aptiddes para o ingresso no ensino
superior, e visando, consequentemente, a interacdo com
o mundo e o mercado trabalho.

O ambiente escolar é um local rico em
experiéncias e oportunidades, em que os alunos
aprendem conceitos importantes, constroem vinculos e
desenvolvem seu carater e personalidade, preparando-se
para o futuro (SANTOS, 2012).

No presente capitulo, serdo abordados conceitos
bésicos sobre a deficiéncia intelectual, incluindo sua
etiologia e o processo de ensino e aprendizagem. Além

disso, serdo discutidos os sintomas e diagndsticos



concernentes a deficiéncia intelectual, bem como serdo
enfatizados aspectos acerca das principais diferencgas
entre a deficiéncia intelectual e o transtorno de
aprendizagem.

Para promover a inclusdo de alunos com
deficiéncia intelectual, é necessario que o ambiente
escolar promova interagdes visando a dialogicidade e o
intercambio do que se aprende, e do que estd sendo
discutido e/ou construido, assim, o/a professor/a
necessita adotar atividades praticas e estratégias
especificas, tais como adaptacbes curriculares que
possibilitem a efetiva aprendizagem do corpo discente.
Nesse sentido, evidencia-se, nesse estudo, a importancia
da adaptagdo curricular para o sucesso do processo de
ensino e aprendizagem na conjuntura escolar.

O/a professor/a, enquanto profissional da
educacdo comprometido/a com a praxis pedagdgica,
deve pautar seus esforcos na conjuntura da inclusao de
alunos/as com deficiéncia intelectual. Nesse sentido,
discute-se, no presente trabalho, as diferentes formas e
concepgdes de como o o/a professor/a pode atuar

enquanto incentivador, facilitador, motivador e/ou



mediador na relagdo entre o/a aluno/a com deficiéncia
intelectual e os/as demais alunos/as da turma.

A abordagem desse cenério abre um leque de
discussbes sobre a importdncia do atendimento
educacional especializado para alunos com deficiéncia
intelectual, a fim de garantir uma educacao inclusiva e de
qualidade para todos/as os/as alunos/as. Objetiva-se o
fornecimento de informagdes importantes sobre a
deficiéncia intelectual e as préticas inclusivas no chdo da
escola. Espera-se que as informacdes apresentadas
possam contribuir para uma educacdo mais inclusiva e

acessivel para todos/as os/as alunos/as.

DESENVOLVIMENTO
Deficiéncia intelectual - conceitos bésicos

Segundo o Manual Merck Sharp & Dohme (DSD,
2022) "a deficiéncia intelectual é considerada um
disturbio do desenvolvimento neuroldgico. Disturbios de
neurodesenvolvimento sdo condigdes neuroldgicas que
aparecem, precocemente, na infancia, geralmente antes
da idade escolar, e prejudicam o desenvolvimento do
funcionamento  pessoal, social, académico e/ou

profissional”.



O cérebro exerce suas funcbes através de células,
extremamente, especializadas, conhecidas como
neurdnios. Cada neurdnio transmite a informacao adiante
através de impulsos elétricos, em um processo conhecido
como sinapse. Sendo assim, ao sofrer uma agdo, o
cérebro imediatamente elabora uma reacdo, que é
transmitida através de impulsos elétricos em milésimos
de segundos, enviando a mensagem do Sistema Nervoso
Central (SNC) até o Sistema Nervoso Periférico (SNP),
para que a reacdo, de fato, se concretize. SHARP &
DOHME (DSD, 2022).

Esse processo se da, por exemplo, no simples ato
de correr durante uma brincadeira. No entanto, o
processo € o mesmo quando ocorre interagbes com
outros seres humanos. A cada pergunta feita ou a cada
troca de olhares, o cérebro elabora uma reagdo que seré
transmitida como uma resposta. No entanto, o cérebro de
criancas com deficiéncia intelectual se comporta de
maneira diferente do padrdo observado na maioria da
sociedade (SANTQOS, 2022).

Essas alteracbes neuroldgicas podem envolver
diversas disfuncées, como falhas na aquisicdo de

conhecimento e na comunicacdo social, de acordo com o



tipo e a intensidade do transtorno. E importante nio
generalizar esses conceitos, uma vez que existem
diversos tipos de deficiéncias intelectuais, as quais variam
na intensidade e na forma como se expressam nos
diferentes individuos. (SANTOS, 2022).

Apesar dos avancos conquistados, cientificamente,
na area da genética e biologia molecular, nos ultimos
tempos, como o sequenciamento do genoma e técnicas
de anélise cromossémica por microarranjos, ainda existe
uma grande dificuldade em identificar as causas e origens
das deficiéncias intelectuais. Ainda nao foi estabelecida
uma relacdo muito bem definida sobre os possiveis
agentes etiolégicos desses disturbios. No entanto, sabe-
se que deficiéncias intelectuais mais graves apresentam
maior probabilidade de terem suas causas detectadas.
Deficiéncias de linguagem e habilidades socais
(comunicabilidade e interacdo), geralmente, estéo
relacionadas com fatores ambientais, privagdo social,
surdez e dificuldades de aprendizagem, e nao
necessariamente com deficiéncias intelectuais (SANTOS
etal., 2021).

De acordo com estudos de SANTOS, 2022,

existem alguns fatores que sdo estudados e que podem



ter relacdes mais claras e diretas com a causas e origens
de diversos transtornos de deficiéncia intelectual.

Fatores pré-natais - estdo relacionados aos
acontecimentos que precedem o nascimento da crianca,
incluindo anomalias cromossGmicas e a utilizacdo de
medicamentos contraindicados para o periodo de
gravides. Em relacdo as alteracbes genéticas, a mais
comum ¢é a trissomia do cromossomo 21, popularmente
conhecida como Sindrome de Down. Em relagdo a
segunda condicdo, uma das deficiéncias mais comuns
seria a Sindrome Fetal do Alcoolismo, causada pelo
excesso do consumo de bebidas alcodlicas durante o
periodo gestacional.

Fatores parinatais - fatores relacionados ao
momento do nascimento e que podem causar alteracdes
no sistema neuroldgico da crianga. Entre eles é possivel
citar e prematuridade, sangramento do sistema nervoso
central e dificuldades no parto.

Fatores pds-natais - tais fatores ocorrem apds o
periodo natal, como na infancia de uma crianca, e podem
causar ou intensificar transtornos e distlrbios mentais,
que acompanham o individuo para o resto da vida, caso

nao seja feito um tratamento adequado. A falta de apoio
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fisico, emocional e cognitivo, além da privagcdo social,
podem ser grandes responsaveis pelo desenvolvimento
de transtornos de deficiéncia intelectual em criancas e
adolescentes. Doencgas que alterem o cérebro também
podem causar esse tipo de distlrbio, como encefalites e

meningites.

Fonte:
https://www.cursosdeformacao.com.br/cursos/educacao/inclusao-

do-aluno-com-deficiencia-intelectual

Sintomas e diagndstico

Apesar de transtornos de deficiéncia intelectual se
manifestarem desde a infancia, quando o grau do
disturbio é considerado leve, é dificil de identificar
quando ainda em tenra idade. No entanto, na fase pré-

escolar os sintomas se tornam mais intensos e é possivel



realizar o diagndstico. O mesmo ndo acontece com
criangas que apresentam grau moderado ou grave de
deficiéncia, uma vez que nestes casos os sintomas sdo
bem aparentes antes mesmo de o individuo ingressar no
ambiente escolar (RHEMA, 2022).

Na idade pré-escolar o desenvolvimento dessas
criangas se torna lento, desde os aspectos cognitivos até
as habilidades motoras. Isso resulta na aquisicao lenta de
conhecimentos e habilidades, falta de maturidade para
lidar com o cotidiano pessoal e escolar, e dificuldades de
aprendizado e de interacdo social com os educadores e
colegas de classes (RHEMA, 2022).

Entre os adolescentes, os transtornos se
manifestam através de uma combinagdo entre o Ql
(Quociente de inteligéncia) baixo e limitacdes nas
habilidades  comportamentais  adaptativas, como
comunicacao, autocuidado, interacdo social e uso de
recursos comunitarios

Dessa forma, os principais sintomas que podem
ser observados em criangas diagnosticadas com
transtornos de deficiéncia intelectual, sdo os atrasos no
desenvolvimento, dificuldades de interacdo social e

falhas na aprendizagem.



De acordo com a Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-10), os individuos que apresentam
deficiéncias intelectuais podem ser divididos nas
seguintes categorias:

F70 - Retardo Mental Leve

F71 - Retardo Mental Moderado

F72 - Retardo Mental Grave

F78 - Outro Retardo Mental

F79 - Retardo Mental ndo especificado

Em relagdo ao diagndstico, segundo o Ministério
da Saude, por meio da Portaria Conjunta n®21 do ano de
2020 "a investigacéo etioldgica da deficiéncia intelectual
pode envolver diversos testes, e a recomendacao a favor
do uso racional deles deve considerar as multiplas causas
genéticas da deficiéncia intelectual e as melhores
evidéncias disponiveis relacionadas ao tema”.

O diagndstico para a detecgdo ou ndo de
deficiéncias intelectuais no individuo deve ser realizado
de maneira multidisciplinar, em que os resultados dos
testes se complementem para um resultado mais preciso

(MARTINS, 2021).



Nesse sentido, podem ser realizados testes
cognitivos, que utilizam atividades e exercicios interativos
para avaliar se existe uma lentiddo no desenvolvimento e
qual seria o grau desse transtorno. Esses testes buscam
avaliar o nivel de inteligéncia das criangas. (MARTINS,
2021). Também sao realizados testes metabdlicos, para
verificar a presenca ou o aumento da concentracdo de
determinadas substéncias na corrente sanguinea do
individuo, de modo a relacionar isso com tais transtornos.
(MARTINS, 2021).

Por fim, frequentemente sdo realizados testes
genéticos, através da investigacdo do histérico familiar,
buscando encontrar relacdes hereditérias e congénitas
que justifique e explique a presenca ou ndo de um
transtorno de deficiéncia intelectual. Esses testes também
podem envolver técnicas especificas de biologia
molecular, como a cariotipagem, que estuda os padrdes
do DNA humano, e é muito utilizada para a deteccéo da
Sindrome de Down. Outra técnica é o estudo de DNA
direto, que é muito Util no diagnéstico da Sindrome do X
Fragil. (SANTQOS, 2012).

Diante da grande diversidade de varidveis que

compdem os espectros de transtornos mentais, muitos



sintomas se sobrepdem aos transtornos
comportamentais de aprendizagem, o que resulta em
erros de diagndsticos e na disseminacédo de informacdes
falsas sobre a etiologia desses individuos. Transtornos
comportamentais, como a falta de atencdo e a
hiperatividade, sdo um dos motivos pelos quais os pais
dessas criancas o0s encaminham para médicos
psiquiatras, pensando se tratar de transtornos de
deficiéncia mental (SANTOS, 2012)

Considerando a falta de um consenso e as
dificuldades em obter um diagndstico preciso, €
necessario que as diferengas entre deficiéncia intelectual
e dificuldades de aprendizagem estejam bem
estabelecidas. O tdpico seguinte tem por objetivo tornar
mais evidente os aspectos que diferem essas duas

variaveis.



Deficiéncia Intelectual

#InocéncicAutista p

Dificuldade em se
adaptar aos
ambientes

Capacidade cognitiva
menor que a idade
cronoldgica

Baixa capacidade de
compreensao

@drluisneuropediatra

Dificuldade na
coordenagao motora

Fonte: Inocéncia Autista

Deficiéncia Intelectual e Transtorno de Aprendizagem -
principais diferengas

Diante de sintomas que muitas vezes se
sobrepdem, entre si, é importante estabelecer e deixar
bem clara as principais diferencas entre esses dois tipos
de transtornos.

O transtorno de deficiéncia intelectual causa
comprometimentos significativos nos aspectos pessoais

do individuo, bem como no autocuidado e em sua



capacidade de lidar com frustracdes. A reducdo do
convivio e interagdo social prejudica a crianca em muitos
aspectos, sobretudo no ensino e aprendizagem

O transtorno de aprendizagem, por sua vez, reflete
uma dificuldade da crianca na aquisicio de
conhecimento, das informagdes que sdo transmitidas
pelo professor em sala de aula, mas ndo existe nenhuma
relacdo com dificuldades de interagdo social ou qualquer
outro aspecto que envolva o desenvolvimento de suas
habilidades adaptativas (RHEMA, 2022).

Enquanto o transtorno de deficiéncia intelectual é
evidenciado por dificuldades em interagir com o meio
que o cerca, em se expressar e lidar com as préprias
frustragdes, além de possuir dificuldades de aprender, o
transtorno de aprendizagem apenas possui obstaculos
no que se refere a aquisicdo formal de conhecimentos,
sem qualquer outra alteracdo que o inclua em outras
etiologias (RHEMA, 2022).

E importante considerar que um diagndstico
preciso € fundamental para proporcionar um tratamento
eficiente, de modo a adaptar as estratégias de ensino
para incluir o/a aluno/a com deficiéncia intelectual no

ambiente escolar, ofertando-lhe melhores condicdes de



aprendizado (SANTQOS, 2012). Esse tema é abordado

com maior profundidade de detalhes no préximo tépico.

As dificuldades nos Transtornos
especificos de aprendizagem

Discalculia : ;
Dificuldade para contar & \ Disfasia
lembrar fatos numéricos / Dificuldade em

encontrar palavras

Dispraxia —

Dificuldades em

coordenagdo motora Disort ografia

Dificuldade
ortografica

\ Disgrafia

Dificuldade na
escrita

Dislexia
Difi de
leitura e escrita

Fonte: https://www.clinicaneurogandolfi.com/post/qual-a-
diferen%C3%A7a-entre-dist%C3%BArbio-escolar-e-transtornos-
espec%C3%ADficos-de-de-aprendizagem
Atividades préticas e estratégias para inclusdo de
alunos/as com deficiéncia intelectual

Os transtornos de deficiéncia intelectual sao
variados, e se expressam através de diversas formas e
graus. Diante de uma gama de sintomas, as atividades
realizadas  pelos/as  professores/as  devem  ser

multidisciplinares, e ndo devem objetivar apenas o



desenvolvimento das capacidades cognitivas do/a
aluno/a, mas também suas qualificagdes motoras, de
socializacdo e comunicacdo (MARTINS, 2021).

Considerando as vérias formas com que tais
distirbios se manifestam, bem como a diversidade de
alunos, é importante reconhecer suas necessidades antes
de empreender qualquer esforco que vise a educacao
inclusiva. Apesar de as metodologias pedagdgicas serem
amplamente aplicadas ao publico geral, o mesmo nao
vale para alunos com deficiéncia intelectual. Esses alunos
necessitam de um ensino personalizado, de profissionais
que possam criar condi¢des favoraveis de aprendizado
(MARTINS, 2021).

Os métodos tradicionais de ensino sdo pouco
eficientes quando aplicados com esse publico escolar.
Isso reforca a necessidade de que o professor deve estar
em sintonia com seus//as, alunos/as, buscando conhecer
suas necessidades, gostos, expectativas, habilidades e
dificuldades, de modo a oferecer um ensino de
qualidade.

Essas observacdes devem ser difundidas no meio
escolar, uma vez que tentar transmitir conhecimentos da

maneira tradicional para alunos com deficiéncia



intelectual, sé ird resultar em frustacdes de ambos os
lados, sem progressos significativos (SOUZA et al., 2021).

Apods estabelecer o perfil do aluno, deve-se colocar
em pratica as observacdes e conhecimentos adquiridos,
propondo atividades e exercicios que objetivam o
desenvolvimento das potencialidades e qualidades das
criancas. E natural que o/a professor/a nao acerte em sua
primeira tentativa, no entanto, é preciso continuar
buscando conhecer seus/as alunos/as e empreender
novas atividades, até que se conquiste o interesse das
criancas (SOUZA et al., 2021).

Diversas atividades podem ser propostas pelos
educadores, de acordo com o perfil e necessidade dos
alunos. No entanto, para atender o objetivo de inclusdo
escolar, essas atividades ndo devem segregar as criancgas
deficientes dos/as demais alunos/as, mas inclui-las nas
atividades que séo realizadas no cotidiano escolar, e isso
é possivel realizando pequenas adaptacdes de acordo
com a situacdo. Apesar de os/as alunos possuirem
necessidades especificas, existem certos géneros de
atividades que. Geralmente. séo as mais escolhidas por

alunos/as com deficiéncia intelectual. Para que esse



artigo se torne Util na pratica escolar, a seguir algumas
dessas atividades

Formas geométricas - a utilizacdo de formas e
desenhos geométricos pode ser muito Util para o
desenvolvimento das habilidades matematicas dos
alunos, incluindo célculos e operagdes.

Desenhos, tintas e massinha - esse tipo de
atividade é essencial para desenvolver as potencialidades
criativas das criangas, além de as manterem interessadas
nos exercicios, sendo essas umas das atividades
preferidas dos alunos, além de ser uma étima maneira de
se expressar.

Jogos de memdria - tem o objetivo de aumentar a
capacidade de memorizagdo dos alunos, através de uma
atividade lidica com um tema de preferéncia das criancas
envolvidas no processo.

Jogos digitais - é utilizado desenvolver o
raciocinio, atengdo e memoria, para a aprendizagem de
conceitos, exercicio de habilidades motoras, o
aprimoramento das fungdes cognitivas, auxiliar em
atividades de letramentos afirma Duque, Silva e Silva

(2022).



Transtornos de deficiéncia intelectual podem gerar
grandes dificuldades de aprendizagem para essas
criangas. Dessa forma, além de propor atividades novas e
inéditas, € possivel adaptar atividades ja existentes,
facilitando o aprendizado ao alunos/as com alguma
deficiéncia sem a necessidade de segregéa-los/as do
convivio com os demais colegas de classe (Duque, Silva e
Silva 2022). A seguir, pode-se observar um exemplo de

uma atividade sem e com a adaptacao.

Atividade sem adaptacgao

Complete as frases com as fermas verbais de acordo com o tempo
indicado entre parénteses.

plantarac  instalaram estudei plantaram
estudardo assistira instalardo assistimos
a) Os professores uma arvere na praga. (pretérito
perdeito)
Qs alunos uma arvore na praga. ( fuluro do presente)
k) Eu 05 gases poluentes. ( pretérito parfeita)
Meus irmios esse assunto. ( future do presente)
c) Eu e minha familia a um documentario muile
interessante sobre o derretimento das geleiras. (pretérito perfeita)
Minha classe a esse documentario amanha. (futuro

do presente)

d) Mo ano passado, muitas industrias filtros nas
chaminés, diminuindo a emissdo de poluentes. (pretérito parfaito)
MNeste ano, mais inddstrias filtros. { futuro do

presente)



Adaptacao do objetivo

Complete as frases com as formas verbais de acordo com o lempa
indicado entre parénteses

plantardo
estudarao assistira instalarao
al
Os alunos uma arvore na praga. ( futuro do presente)
b}
Meus rmaos esse assunto. ( futuro do presente)
c}
Minha classe a esse documentario amanha. (futuro
do presente)
d}
Meste ano, mais inddstrias fillros. ( futuro do
presente)

Fonte: https://institutoitard.com.br/deficiencia-intelectual-5-formas-
faceis-de-adaptar-

atividades/#:~:text=Adapta%C3%A7%C3%A30%20de%20atividade
$s%20pelo%20campo,campo%20de%20conhecimento%20do%20al

uno.

Adaptacdo curricular para alunos/as com deficiéncia
intelectual

No tépico anterior ficou evidenciada a importancia
da proposicdo de praticas e atividades que promovam a
inclusdo escolar e garantam condi¢bes adequadas de

ensino e aprendizado para alunos/as com deficiéncia



intelectual. No entanto, para que essas atividades sejam
passiveis de serem realizadas, é necessario implementar
a adaptacéo curricular, de modo a criar condicdes para
que os/a alunos/as com deficiéncia intelectual se sintam
mais confortadveis no ambiente escolar (FREITAS, 2006).

Uma ferramenta muito importante na adaptacao
curricular, complementando os tépicos anteriores, € o
plano de estudo individualizado que estabelece
estratégias de ensino de forma personalizada para cada
crianca, de acordo com as necessidades de cada uma. No
entanto, a adaptacdo curricular ndo pode se resumir
apenas em um plano de estudo individualizado,
segregando os/as alunos/as com deficiéncia do restante
da classe. As atividades que incluem todas as criangas
também sado importantes para a educacdo inclusiva
(MARTINS, 2021).

Além da implementacao de atividades que visem
adaptar o sistema de ensino para receber esse perfil de
aluno, a adaptacgdo curricular ndo se limita a isso. A
adaptacado significa adaptar as condicdes do ambiente
escolar para que criancas com deficiéncia intelectual
sejam bem recebidas e sintam-se tranquilas para iniciar e

dar continuidade aos seus estudos, além de construir



vinculos de amizade com colegas e professores/as
(MARTINS, 2021).

Nesse sentido, a adaptacdo curricular pode
entender-se para outras areas em uma abordagem
multidisciplinar. Em casos de alunos que possuam
deficiéncias auditivas, além do transtorno intelectual, é
interessante fazer o acompanhamento da crianga com um
profissional de fonoaudiologia (FREITAS, 2006).

Em casos de criancas com deficiéncias intelectuais
e surdez, é necessario a presenca de um profissional de
libras, que possam intermediar o conhecimento
transmitido pelo professor, para que o aluno assimile as
informacdes (FREITAS, 2006).

A adaptacdo e a educacdo inclusiva devem ser
implementadas na estrutura curricular das escolas, para
que essas atividades sejam tratadas como disciplinas
curriculares presentes em todo semestre letivo,
garantindo a permanéncia de alunos/as com deficiéncia

intelectual no ambiente escolar.
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Fonte: https://institutoinclusaobrasil.com.br/estrategias-escolares-

para-ensinar-alunos-com-autismo/

O papel do/a professor/a como mediador/a escolar
Todas as atividades, exercicios e adaptacdes
propostas e elucidadas nos topicos anteriores, precisam
ser realizadas por algum profissional da é&rea de
pedagogia. Nesse contexto, o/a professor/a atua como
um/a mediador/a, entre o conhecimento e o/a aluno/a,
adequando as possibilidades para torna-las justas, de
acordo com as necessidades e limitagcdes de cada

crianga. (SILVA & ARRUDA, 2014)



Em todo e qualquer ambiente escolar, independe
da metodologia aplicada, o/a professor/a atua como
mediador/a do ensino, sendo um/a facilitador/a do
conhecimento, transmitindo a informacao adquirida,
muitas vezes em termos técnicos de dificil entendimento,
e repassando para os alunos, de uma forma mais simples
e intuitiva, facilitando o aprendizado

Além de tornar o conteddo mais Itdico e palpavel
para as criancas, o/a professor/a, também, pode elaborar
atividades e estratégias de ensino que melhor funcionem
para o seu grupo de alunos, tornando o aprendizado
mais dinamico e divertido, de acordo com o perfil das
criancas que compdem as classes para a qual leciona
(SILVA & ARRUDA, 2014).

= importante enfatizar novamente que, para
desempenhar a sua importante funcdo na mediagdo
escolar, contribuindo com melhorias na qualidade de
ensino e com a inclusdo de alunos/as com deficiéncia
intelectual, é preciso conhecer suas necessidades,
habilidades, realidades e aptidées. Ambos, portanto,
devem estar em sintonia para o correto proceder dos
processos pedagdgicos que se desenrolam no ambiente

escolar (SILVA & ARRUDA, 2014).
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Fonte: https://blog.poliscursos.com.br/como-trabalhar-com-o-

autismo-na-educacao-infantil/

O atendimento educacional especializado para alunos/as
com Deficiéncia Intelectual

A falta de precisdo na definicdo do conceito de
deficiéncia intelectual resultou em prejuizos nos
diagndsticos e no tratamento de tais transtornos. Apenas
em 1996, a LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional - Brasil, 1996) classificou a educacgdo especial
como uma modalidade de ensino, deixando de ser algo

acoplado ao ensino comum. No entanto, essa lei ndo



deixou claro os aspectos e diretrizes que envolvem a
natureza da educacdo especial, dando margens para
falsas intepretacbes sobre a tematica (BATISTA &
MANTOAN, 2006).

Até os dias atuais, ainda € comum que confundam
a educacao especial com o reforco escolar e com outras
modalidades que estdo acopladas de forma
complementar ao ensino comum, o que ndo é o caso da
educacdo especial, sendo essa uma modalidade de
ensino independente (BATISTA & MANTOAN, 2006).

Segundo Batista & Mantoan (2006) “a educagéo
especial, durante décadas manteve as mesmas
caracteristicas do ensino regular desenvolvido nas
escolas tradicionais, e sempre adotando praticas
adaptativas. Num primeiro momento, para
fundamentar/organizar o  trabalho  educacional
especializado, essas escolas limitaram-se unicamente a
treinar seus/as alunos/as, subdivididos/as nas categorias
educacionais: treindveis e educdveis; limitrofes e
dependentes. Esse treinamento era desenvolvido
visando a insercao familiar e social. Muitas vezes, a aula se
resumia as atividades de vida diaria: estereotipadas,

repetitivas e descontextualizadas”.



Ainda segundo os autores supramencionados, o
atendimento educacional especializado decorre de uma
nova visdo da Educacéo Especial, sustentada legalmente
e é uma das condicdes para o sucesso da inclusdo escolar
dos/as alunos/as com deficiéncia. Esse atendimento
existe para que os/as alunos/as possam aprender o que é
diferente do curriculo do ensino comum e que é
necessario para que possam ultrapassar as barreiras
impostas pela deficiéncia.

Por fim, o atendimento educacional especializado
apresenta uma grande importadncia na adaptacdo e
inclusdo escolar de alunos com deficiéncias e transtornos
intelectuais, e a educacao especial deve ser tratada como
uma modalidade de ensino independente, tal qual é, em
vez de mais um apéndice complementar do ensino

comum.
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Atendimento Educacional Especializado
tera aula inaugural nesta quarta-feira

0 objetivo é fortalecer o processo de formagao
continuada dos professores da Rede Piblica
Municipal de Ensino, concursados ou contrata-
dos, para que possam atuar no AEE em salas de
recursos multifuncionais.

Fonte: https://www.saogoncalo.rj.gov.br/atendimento-educacional-

especializado-tera-aula-inaugural-nesta-quarta-feira/

CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar é um local rico em
experiéncias e aprendizados, e deve oferecer
oportunidades iguais para todos/as. No entanto, nem
todos/as os alunos/as possuem as mesmas aptidoes e
habilidades. Uma parcela do publico escolar apresenta
transtornos e deficiéncias intelectuais, o que dificulta o
aprendizado e a interacdo social dessas criancas com os
demais alunos/as.

O presente capitulo abordou vérios aspectos
relacionados a deficiéncia intelectual, desde seus

conceitos basicos e etioldgicos até as questdes



relacionadas ao cotidiano escolar. Os caminhos
percorridos nesse estudo permitiram uma revisdo
sistematica da deficiéncia intelectual com um viés
direcionado as praticas inclusivas nas escolas,
destacando-se a importancia do diagndstico precoce e
da adaptacéo curricular para alunos/as com deficiéncia
intelectual.

Enfatizou-se a importancia de diferenciar a
deficiéncia intelectual do transtorno de aprendizagem,
ressaltando as principais diferencas entre os dois. Além
disso, apresentou-se praticas e estratégias para a incluséo
de alunos/as com deficiéncia intelectual, bem como
evidenciou-se o papel fundamental do/a professor/a
como mediador/a escolar.

Reflexdes foram possiveis acerca do atendimento
educacional  especializado para alunos/as com
deficiéncia intelectual, cuja oferta deve ser planejada de
forma adequada e individualizada, buscando sempre o
desenvolvimento maximo de suas potencialidades.
Sendo assim, o atendimento educacional especializado
intermediado por professores/as capacitados/as para a

funcédo, podem contribuir, grandemente, para um mundo



mais igualitério, a comecar por uma educacéo inclusiva e
propiciadora de equidade para todos/as os individuos.
Em resumo, o capitulo conclui que a inclusdo de
alunos/as com deficiéncia intelectual é um processo
complexo que requer acbes planejadas e intencionais,
envolvendo toda a comunidade escolar. E necessério que
sejam adotadas praticas inclusivas que valorizem a
diversidade e promovam a participacéo ativa de todos/as
os alunos/as no processo de ensino e aprendizagem.
Sendo assim, para que a escola continue sendo um
espaco de expressao cultural, geradora de debates e um
ambiente salutar e equanime visando o fortalecimento
das interacdes e aprendizagens, é necessario que tais
instituicoes tomem as medidas necessarias para tornar as
oportunidades justas, adaptando as estratégias de
ensino, de forma a oferecer um ensino de qualidade para
todos/as os alunos/as, incluindo as criancas com

necessidades educativas especializadas.
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Intentou-se com a escrita fazer reflexdes e inferéncias que pudessem ser
usadas como uma referéncia valiosa para professores, pesquisadores, gestores
escolares e demais interessados em aprimorar a pratica educacional e
promover a inclusdo de todos os alunos!

O livro "Educacado especial na perspectiva inclusiva para além do diagnéstico"
apresentou uma reflexao importante sobre a educacao inclusiva e a atencao as
necessidades educacionais especiais de alunos com autismo, TDAH,
transtornos e dificuldades de aprendizagem, tipos de deficiéncias e Deficiéncia
Intelectual.

Para além de bordar assuntos como a evolucao do diagnédstico para o
sujeito autista, o livro faz uma reflexao sobre a inclusdo do sujeito autista
no contexto escolar regular, dando énfase a importancia da formagao dos
professores. Discutiu-se também como a condicdo do sujeito com TDH
afeta a sua aprendizagem e o seu comportamento, numa perspectiva de
orientar com estratégias pedagodgicas para subsidiar as dificuldades
decorrentes do transtorno.

No que se referiu aos transtornos e dificuldades de aprendizagem, foi
apresentada uma discussado sobre a importancia do diagndstico precoce e da
intervencao adequada para garantir a inclusdo e a permanéncia desses alunos.
No que se refere as especificidades, as discussdes estabelecidas versaram
sobre a importancia de existir olhares diferentes para esses sujeitos para os
diferentes tipos de transtornos e aprendizagem, evidenciando dessa forma a
necessidade de existir praticas pedagogicas especificas para atender a alunos
com essas condi¢cbes, destacando a necessidade de uma abordagem
individualizada e centrada nas necessidades do aluno.

Em suma, o livro "Educacdo especial na perspectiva inclusiva para além do
diagndstico" apresentou uma abordagem abrangente sobre a educagéo
inclusiva e as necessidades educacionais especiais de alunos com diferentes
condigbes, que promoveram reflexdes importantes sobre as tematicas
abordadas e as praticas pedagdgicas efetivas para garantir a inclusdo e o
sucesso desses alunos no contexto escolar.
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