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Resumo: O artigo aborda a importancia do habito de leitura na formagao dos alunos, explorando
os beneficios académicos, cognitivos e emocionais que a mesma proporciona, revisando estudos
e pesquisas que comprovam a relacdo entre o habito de leitura e o desempenho escolar dos
alunos. Em seguida sado apresentadas diversas estratégias e métodos para promover esse habito
entre os alunos, tanto dentro como fora das salas de aula. E discutido o papel fundamental do
professor como mediador e incentivador dessa pratica leitora, bem como acgbes eficazes, como a
criacdo de ambientes leitores, clubes de leitura, projetos interdisciplinares e parcerias com
bibliotecas e escritores locais. Sao identificados e analisados os principais desafios enfrentados
na promogao do habito leitor, como falta de interesse, acesso limitado a livros e uso excessivo de
tecnologia. O artigo apresenta solugdes e estratégias para superar esses desafios, como a
utilizacdo de recursos digitais, adaptacdo de atividades para diferentes perfis de alunos e
parcerias com a comunidade. Busca-se ainda destacar a importancia de incentivar o habito de
leitura desde cedo, envolvendo pais, educadores e a sociedade como um todo. Serdo
apresentadas estratégias e sugestdbes de como criar um ambiente propicio para essa pratica,
fornecer acesso a livros e promover atividades relacionadas a leitura. Por fim, o artigo traz
também uma reflexdo sobre a importancia continua da promog¢ao desse habito como um processo
em constante evolugao.

Palavras-chave: Leitura. Metodologia. Habito de leitura. Educacao. Professor.

Abstract: The article addresses the importance of reading habits in students' education, exploring
the academic, cognitive and emotional benefits that it provides, reviewing studies and research
that prove the relationship between reading habits and students' school performance. Next, several
strategies and methods are presented to promote this habit among students, both inside and
outside the classroom. The fundamental role of the teacher as a mediator and encourager of this
reading practice is discussed, as well as effective actions, such as the creation of reading
environments, reading clubs, interdisciplinary projects and partnerships with libraries and local
writers. The main challenges faced in promoting the reading habit are identified and analyzed,
such as lack of interest, limited access to books and excessive use of technology. The article
presents solutions and strategies to overcome these challenges, such as the use of digital
resources, adaptation of activities for different student profiles and partnerships with the
community. It also seeks to highlight the importance of encouraging the habit of reading from an
early age, involving parents, educators and society as a whole. Strategies and suggestions will be
presented on how to create an environment conducive to this practice, provide access to books
and promote activities related to reading. Finally, the article also brings a reflection on the
continuous importance of promoting this habit as a process in constant evolution.

Keywords: Reading. Methodology. Reading habit. Education. Teacher.

Resumen: El articulo aborda la importancia de los habitos lectores en la educacién de los
estudiantes, explorando los beneficios académicos, cognitivos y emocionales que proporciona,
revisando estudios e investigaciones que comprueban la relacion entre los habitos lectores y el
rendimiento escolar de los estudiantes. A continuacién, se presentan varias estrategias y métodos
para promover este habito entre los estudiantes, tanto dentro como fuera del aula. Se discute el
papel fundamental del docente como mediador y estimulador de esta practica lectora, asi como
acciones efectivas, como la creacion de ambientes de lectura, clubes de lectura, proyectos
interdisciplinarios y alianzas con bibliotecas y escritores locales. Se identifican y analizan los
principales desafios que se enfrentan en la promocion del habito lector, como el desinterés, el
acceso limitado a los libros y el uso excesivo de la tecnologia. El articulo presenta soluciones y
estrategias para superar estos desafios, como el uso de recursos digitales, adaptacion de
actividades para diferentes perfiles de estudiantes y alianzas con la comunidad. También busca
resaltar la importancia de fomentar el habito de la lectura desde edades tempranas, involucrando
a padres, educadores y a la sociedad en su conjunto. Se presentaran estrategias y sugerencias
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sobre cdmo crear un ambiente propicio para esta practica, brindar acceso a libros y promover
actividades relacionadas con la lectura. Finalmente, el articulo también trae una reflexion sobre la
continua importancia de promover este habito como un proceso en constante evolucion.

Palabras-clave: Lectura. Metodologia. Habito lector. Educacién. Docente.

INTRODUCAO

A importancia do habito de leitura € um tema relevante e que merece atengao, uma
vez que esta desempenha um papel fundamental no desenvolvimento intelectual,
emocional e social das pessoas. O habito de ler ndo apenas amplia o conhecimento e a
compreensdo do mundo, como também fortalece habilidades de comunicacgao,
pensamento critico e criatividade. Sabendo disso, neste artigo vamos explorar a

importancia desse habito para os alunos, discutindo seus beneficios e impactos positivos.

No contexto atual, com o avango da tecnologia e a predominancia de informagdes
digitais, € ainda mais crucial destacar a importancia do habito leitor. A leitura de livros,
revistas, jornais e artigos cientificos proporciona uma experiéncia mais profunda e
enriquecedora, permitindo uma reflexdo mais aprofundada sobre os assuntos abordados.
Através da leitura, os alunos tém acesso a um vasto universo de conhecimento, seja por

meio de livros, revistas, jornais ou recursos digitais.

Por se tratar de uma rica fonte de entretenimento e prazer, a leitura tende a
proporcionar momentos de relaxamento, estimulando a imaginagdo. Ao ler uma histéria,
por exemplo, somos transportados para outros mundos, vivemos diferentes experiéncias
e nos conectamos emocionalmente com os personagens. Isso nos torna mais sensiveis e
compreensivos em relacdo as experiéncias e perspectivas dos outros. A pratica leitora é
uma ferramenta poderosa para adquirir conhecimento e expandir horizontes e, através
dela os alunos tém a oportunidade de explorar diferentes temas, culturas e perspectivas,
0 que contribui para a formagao de uma visao de mundo mais ampla e critica. Além disso,

a leitura também desempenha um papel fundamental no desenvolvimento socioemocional
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dos alunos. Através dela, eles podem se identificar com personagens, vivenciar diferentes
emocgodes e desenvolver empatia. Note que, ao ler, somos estimulados a criar imagens
mentais, visualizar cenarios e personagens, o que desenvolve a capacidade de abstracao

e a imaginagao.

Outro aspecto importante € que a leitura estimula o pensamento critico. Ao ler
diferentes pontos de vista e argumentos, somos desafiados a questionar, analisar e
formar nossas préprias opinides. Isso nos torna cidadaos mais informados e capacitados
para participar ativamente da sociedade. A leitura € uma forma de empoderamento,

permitindo que os alunos se tornem pessoas mais informadas e criticas.

Além disso, a pratica leitora € fundamental para o sucesso académico. Estudantes
que leem regularmente desenvolvem um vocabulario mais amplo, aprimoram suas
habilidades de escrita e aprofundam seu conhecimento em diferentes areas do
conhecimento. A leitura também melhora a capacidade de concentragcdo, o que é
essencial para o estudo eficaz. Estudos também mostram que alunos que tém o habito de
ler regularmente apresentam melhor desempenho em disciplinas como lingua portuguesa,
historia e ciéncias, entre outras. A leitura estimula o pensamento critico, a criatividade e a

capacidade de resolver problemas, habilidades essenciais para o sucesso académico.

A leitura contribui também para o desenvolvimento da autonomia e da
autoconfianga dos alunos. Ao ler, eles tém a oportunidade de formar opinides, tomar
decisbes e se posicionar diante de diferentes pontos de vista. Isso fortalece sua

capacidade de expressao e os prepara para enfrentar desafios futuros.

E importante ressaltar que o habito de ler deve ser incentivado desde a infancia.
Quanto mais cedo os alunos desenvolverem o gosto pela leitura, maiores serao os
beneficios que eles irdo colher ao longo de suas vidas. Ler para as criangas desde cedo
contribui para a formagdo de uma base solida para o desenvolvimento da linguagem e do

pensamento critico. Ela é essencial para o desenvolvimento da linguagem e da
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comunicagao, ja que, ao ler, os alunos tém contato com diferentes estilos de escrita e
vocabularios, o que enriquece sua capacidade de expressao oral e escrita. Além disso, a
leitura auxilia no desenvolvimento da compreensao textual e na melhoria da capacidade
de interpretagdo. Para mais, quando os pais sao modelos de leitura, mostrando interesse
e prazer na atividade, as criangas sao mais propensas a desenvolver o habito de ler. Por
isso, € fundamental que pais, educadores e a sociedade como um todo se envolvam no
estimulo a leitura, oferecendo acesso a livros, criando ambientes propicios e promovendo

atividades relacionadas a essa pratica.

Evidencia-se portanto, que o habito de leitura é essencial para o desenvolvimento
pessoal e intelectual das pessoas. Trata-se de um investimento valioso no futuro dos
alunos. Ao desenvolver esse habito desde cedo, eles estardo adquirindo uma ferramenta
poderosa para o seu crescimento pessoal e profissional. E responsabilidade de todos
promover e incentivar o habito de ler, garantindo que os alunos tenham acesso a essa
oportunidade transformadora. Ele contribui para o enriquecimento do conhecimento, o
desenvolvimento da imaginagdo, a ampliagdo do vocabulario, o pensamento critico e a
capacidade de se colocar no lugar do outro. Portanto, é fundamental incentivar e valorizar

o habito de leitura em todas as faixas etarias.

Diante de tais reflexdes, o objetivo deste artigo é explorar a importancia do habito
de leitura no contexto educacional e cultural. Serdo discutidos os beneficios e impactos
positivos desse habito para os alunos, abordando diferentes aspectos como o
desenvolvimento intelectual, linguistico, académico, socioemocional e criativo. Da mesma
forma, este artigo tem como objetivo destacar a importancia de incentivar a dindmica
leitora desde cedo, envolvendo pais, educadores e a sociedade em geral. Serao
apresentadas estratégias e sugestdes de como criar um ambiente propicio para a leitura,
fornecer acesso a livros e promover atividades relacionadas a mesma. Este artigo

também espera fornecer embasamento tedrico e evidéncias cientificas que sustentem a
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importancia do habito de leitura. Serdo apresentados estudos e pesquisas que
comprovam seus beneficios no desenvolvimento das habilidades cognitivas, linguisticas,

sociais e emocionais dos alunos.

A justificativa para a escolha desse tema é baseada na necessidade de valorizar e
incentivar o habito de leitura em um contexto em que a tecnologia e outras formas de
entretenimento tém ganhado cada vez mais espac¢o na vida das pessoas, especialmente

dos jovens.

A leitura € uma habilidade essencial para a formagao integral dos individuos,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias fundamentais, como a capacidade
de pensar criticamente, comunicar-se de forma eficaz e compreender 0 mundo ao seu

redor.

Além disso, a falta de interesse e de habito de leitura podem resultar em
dificuldades académicas, limitacbes na capacidade de expressao e compreensao textual,
além de uma visdo de mundo restrita. Portanto, € fundamental destacar a importancia
desse habito e fornecer informacdes que incentivem sua pratica tanto nas escolas como

no ambiente familiar.

Através deste artigo busca-se oferecer uma visdo abrangente sobre a importancia
do habito de leitura, fornecendo argumentos embasados em pesquisas e evidéncias
cientificas. Espera-se que essa abordagem contribua para a conscientizagdo e
valorizagdo da pratica leitora como uma acdo fundamental para o desenvolvimento

pessoal e social dos individuos.

A LEITURA E SEUS BENEFICIOS

A leitura proporciona uma série de beneficios académicos, cognitivos e

emocionais, que sao fundamentais para o desenvolvimento integral dos individuos. Mas
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antes de relacionar diversos beneficios advindos da leitura, é importante que esta seja

definida adequadamente. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN):

A leitura € um processo no qual o leitor realiza um trabalho ativo de
compreensao e interpretagcdo do texto, a partir de seus objetivos, de seu
conhecimento sobre o assunto, sobre o autor, de tudo o que sabe sobre a
linguagem, etc. Nao se trata de extrair informacao, decodificando letra por letra,
palavra por palavra. Trata-se de uma atividade que implica estratégias de
selegdo, antecipagao, inferéncia e verificagdo, sem as quais ndo é possivel
proficiéncia. E o uso desses procedimentos que possibilita controlar o que vai
sendo lido, permitindo tomar decisbes diante de dificuldades de compreensao,
avangar na busca de esclarecimentos, validar no texto suposigbes feitas
(BRASIL, 1998, p. 69).

Segundo Cruz (2009), é por meio da leitura que o aluno desenvolve melhor a

linguagem, e se torna uma pessoa mais comunicativa.

A leitura é formada por dois elementos de grande importancia e indissociaveis,
sendo eles a decodificacdo e a compreensio. A decodificacdo se da por meio
do reconhecimento e identificacdo das letras, simbolos e palavras, enquanto a
compreensdao € o0 processo que acarreta no aprendizado da informacao
disposta no texto (CRUZ, p.43, 2009).

No ambito académico, a leitura desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento das habilidades de escrita, comunicacdo e compreensao textual.
Autores como Paulo Freire, reconhecido por sua obra "Pedagogia do Oprimido",
ressaltam a importancia da leitura como ferramenta de emancipacao e transformagao
social. Através dela, os alunos tém a oportunidade de ampliar seu vocabulario, aprimorar

sua capacidade de interpretacao e adquirir conhecimentos sobre diferentes temas.

Zilberman (1982) afirma que "a conquista da habilidade de ler é o primeiro passo
para a assimilacdo dos valores da sociedade". Principalmente para as criangas, aprender
a ler representa a sua libertagdo e emancipacéao, isso porque porque ja nao dependem

dos adultos para interpretar o mundo que as rodeia.

Paulo Freire (1989) em sua obra “A importancia do ato de ler”, enfatiza que:

Refiro-me a que a leitura do mundo precede sempre a leitura da palavra e a
leitura desta implica a continuidade da leitura daquele. Na proposta a que me
referi acima, este movimento do mundo a palavra e da palavra ao mundo esta
sempre presente. Movimento em que a palavra dita flui do mundo mesmo
através da leitura que dele fazemos. De alguma maneira, porém, podemos ir
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mais longe e dizer que a leitura da palavra néo é apenas precedida pela leitura
do mundo, mas por uma certa forma de “escrevé-lo” ou de “reescrevé-lo”, quer
dizer, de transforma-lo através de nossa pratica consciente (FREIRE,1989,

p.17).

Cognitivamente, a leitura estimula o desenvolvimento do pensamento critico, da
imaginagcéo e da criatividade. Autores como Monteiro Lobato, conhecido por sua obra
"Sitio do Picapau Amarelo", escrita originalmente entre 1920 e 1947, e que representa de
uma forma unica a literatura infantil/infantojuvenil no Brasil, mostram como a leitura pode
despertar a curiosidade e o interesse das criangas, incentivando-as a explorar novas
ideias e perspectivas. Inclusive, a leitura exige o exercicio da concentragao e da atencao,

contribuindo para o desenvolvimento cognitivo dos leitores.

Emocionalmente, a pratica leitora pode ser uma fonte de prazer, conforto e
reflexdo. Autores como Clarice Lispector, em suas obras como "A Hora da Estrela", de
1977, exploram a dimensdo emocional da leitura, abordando temas como identidade,
soliddo e autoconhecimento. Através da leitura, os leitores podem se identificar com
personagens, vivenciar diferentes emogdes e ganhar uma maior compreensao sobre si

mesmos e sobre o mundo ao seu redor.

A leitura, portanto, proporciona beneficios académicos, cognitivos e emocionais
significativos. Ao explorar obras de autores brasileiros, podemos enriquecer ainda mais

essa experiéncia, valorizando a cultura e a literatura nacional.

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER O HABITO DE LEITURA

A promogcao do habito de leitura por parte dos professores €& de extrema
importancia para o desenvolvimento integral dos alunos. Ela desempenha um papel
fundamental no enriquecimento do vocabulario, na ampliacdo do conhecimento, no

estimulo a imaginagado e na melhoria da habilidade de expressao escrita. Além disso, a
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leitura também contribui para o desenvolvimento do pensamento critico, da empatia e da

criatividade.

Ao promover esse habito, os professores estdo proporcionando aos alunos a
oportunidade de explorar diferentes universos, viajar para lugares distantes e conhecer
diferentes culturas, mesmo sem sair da sala de aula. Através dos livros, os alunos podem
se colocar no lugar de personagens ficticios, compreender diferentes pontos de vista e

refletir sobre questées importantes do mundo real.

De mais a mais, a leitura também é uma forma de entretenimento e lazer, que
ajuda a reduzir o estresse, a melhorar a concentragdo e a estimular a imaginagdo. Ao
incentivar os alunos a lerem regularmente, os professores estdo fornecendo-lhes uma

ferramenta poderosa para se distrair, relaxar e explorar novas possibilidades.

Nessa linha de pensamento, a leitura e escrita ocorrem dentro de um contexto
social e essa aprendizagem faz parte da vida dos alunos efetivamente, sobre o
letramento, (SOARES, 2003) “é o estado ou condigdo que adquire um grupo social ou um
individuo como consequéncia de ter-se apropriado da escrita”. A leitura € uma atividade
que se leva em conta experiéncias e conhecimentos do leitor; e cobra do leitor algo a
mais que o conhecimento do cddigo linguistico, uma vez que o texto ndo € uma simples
codificagcdo de acordo com Freire (1982) que propde uma concepgao sobre leitura “a

leitura comega na compreensao do contexto em que se vive.

Para Kleiman (2004, p. 10), a leitura € “uma pratica social que remete a outros
textos e outras leituras. Em outras palavras, ao lermos um texto, qualquer texto,
colocamos em acgao todo nosso sistema de valores, crengas e atitudes que refletem o

grupo social em que se deu nossa socializagao primaria”.

De acordo com esse pressuposto mencionado, ao assegurar todas essas

oportunidades — de refletir sobre o sistema alfabético e de conhecer, e usar a linguagem
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escrita nas suas diferentes fungdes o professor amplia as capacidades infantis de pensair,
de sintetizar, processos que se justapdem no exercicio da leitura e da escrita e
contribuem para ampliar o desenvolvimento infantil. Por esse motivo, ler e escrever sao
importantes propoésitos de uma boa instituicdo de educacgao, sobretudo, daquela que tanto

sonhamos para todas as criancas brasileiras.

Promover o habito da leitura ndo se trata apenas de ensinar os alunos a decodificar
palavras e compreender textos, mas sim de despertar o prazer pela leitura. Ao criar um
ambiente acolhedor e oferecer uma variedade de livros interessantes, os professores
podem despertar a curiosidade e o interesse dos alunos, tornando a leitura uma atividade

prazerosa e significativa.

Bloom (2000) tem uma visao bastante peculiar sobre o “porqué ler”:

Caso pretenda desenvolver a capacidade de formar opinides criticas e chegar
a avaliagbes pessoais, o ser humano precisara continuar a ler por iniciativa
propria. Como ler (se o faz de maneira proficiente ou nédo) e o que ler ndo
dependera, inteiramente, da vontade do leitor, mas o porqué da leitura deve ser
a satisfacdo de interesses pessoais. Seja apenas por divertimento ou com
algum objetivo especifico, em dado momento, passamos a ler
apressadamente. Os individuos que, por iniciativa propria, Iéem a Biblia, talvez
constituam exemplos mais evidentes de leitura com objetivo especifico do que
os leitores de Shakespeare; no entanto, a busca é a mesma. Uma das fungbes
da leitura é nos preparar para uma transformagéo, e a transformacao final tem
carater universal (BLOOM, 2000, p. 17).

Por outro lado, ao promover o habito de leitura, os professores estao preparando
os alunos para enfrentar os desafios da vida adulta. A capacidade de ler e compreender
textos complexos é essencial para o sucesso académico e profissional. Além disso, a
leitura também é fundamental para a formacgao de cidadaos criticos e atuantes, capazes

de compreender e questionar o mundo ao seu redor.

Portanto, € fundamental que os professores assumam o papel de promotores da
leitura, criando um ambiente propicio, oferecendo apoio e orientagcdo aos alunos e

incentivando-os a ler regularmente. Ao fazer isso, os professores estao contribuindo para

10
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o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para o futuro e

proporcionando-lhes uma vida rica em conhecimento, imaginagao e possibilidades.

Apresentacao de diferentes estratégias e métodos para incentivar a leitura entre os

alunos

Existem diversas estratégias e métodos que os professores podem utilizar para
incentivar o habito de leitura entre os alunos. Essas estratégias visam despertar o

interesse, envolver os alunos e tornar a leitura uma atividade prazerosa e significativa.

Uma forma eficaz de incentivar ag¢des leitoras é por meio de projetos de leitura, nos
quais os alunos sao envolvidos em atividades relacionadas a um livro especifico. Esses
projetos podem envolver a leitura em grupo, discussdes, apresentagcdes e até mesmo a
producdo de trabalhos artisticos inspirados na obra. Eles possibilitam uma experiéncia
coletiva de leitura, despertando o interesse dos alunos e estimulando a reflexdo sobre os

textos.

A presenga de uma biblioteca escolar bem abastecida e organizada é fundamental
para esse incentivo, além de ser outra importante estratégia de incentivo a leitura. A
biblioteca escolar € um espaco que oferece acesso facilitado aos livros, permitindo que os
alunos escolham obras de acordo com seus gostos e interesses. Além disso, é importante
que os professores promovam visitas regulares a biblioteca e orientem os alunos na

escolha de livros adequados para a sua faixa etaria.

A leitura compartilhada também é uma estratégia bastante propicia, na qual o
professor 1€ em voz alta para os alunos, explorando diferentes géneros literarios e obras
de autores. Essa pratica permite que os alunos tenham contato com uma variedade de
textos e desenvolvam o gosto pela leitura. A leitura compartilhada proporciona momentos

de prazer e aprendizado, além de possibilitar a discussao e a interpretacao dos textos.
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Outra estratégia bastante interessante é a criacdo de um clube de leitura, pois
envolve os alunos de forma ativa, permitindo que eles compartilhem suas experiéncias
leitoras e discutam os livros em grupo. Essa pratica promove a troca de ideias e estimula
o desenvolvimento do gosto pela leitura. Tais espagos proporcionam um espago de
dialogo e reflexao sobre a leitura, além de contribuir para o desenvolvimento da criticidade

dos alunos.

N&o custa lembrar que é importante envolver a familia no processo de incentivo a
leitura. Os pais podem ser convidados a participar desse tipo de atividades na escola,
como contagao de histérias, e também podem ser orientados a estimular essa pratica em
casa. Neste sentido, a parceria entre escola e familia € fundamental para formar leitores

competentes e criticos.

Estratégias e intervengoes fora dos muros da escola

Incentivar a leitura entre os alunos fora do ambiente escolar € uma maneira eficaz
de promover esse habito e estimular o interesse pelos livros. Existem diversas estratégias
e métodos que podem ser utilizados nesse sentido. A seguir, apresentarei algumas

dessas estratégias, utilizando referéncias de autores brasileiros.

Realizar campanhas de leitura € uma estratégia que pode envolver a comunidade
escolar e a familia dos alunos. Essas campanhas podem incluir desafios leitores, como a
criagdo de um ranking dos alunos que leram mais livros ou a promog¢ao de eventos para
troca de livros usados. E importante lembrar que é preciso criar um ambiente propicio
para a leitura, disponibilizando livros de diferentes géneros e niveis de dificuldade. Neste
sentido, essas campanhas podem despertar o interesse dos alunos e incentiva-los a

explorar diferentes tipos de leitura.
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N&o apenas dentro das escolas, mas também fora! Esta pode ser uma dindmica
interessante ao se pensar em clubes de leitura (assim como mencionado anteriormente),
isto porque quando se fala em leitura, normalmente imaginamos apenas o espago escolar
como o ambiente que poderia abrigar tais dindmicas. Fora da escola, pode-se pensar em

cafeterias, livrarias e outros espacos mutuos que “conversam” com os livros.

Os alunos podem se reunir regularmente para discutir os livros que estdo lendo e
compartilhar suas experiéncias. Esses locais proporcionam um ambiente de troca de
ideias e ampliam o repertério literario dos alunos, além de promover a socializagao e o

desenvolvimento da oralidade.

Estabelecer parcerias com bibliotecas publicas é também uma forma de ampliar o
acesso dos alunos aos livros e incentivar a leitura fora do ambiente escolar, visto que as
bibliotecas podem oferecer programas de incentivo a essa pratica, como contagao de
histérias, grupos de leitura e atividades culturais relacionadas aos livros. Parcerias com
bibliotecas publicas enriquecem o repertério literario dos alunos e os motivam a explorar

diferentes géneros e autores.

Nao se deve deixar de aproveitar as tecnologias disponiveis, como tablets,
e-readers e aplicativos de leitura, exatamente porque o uso destes dispositivos pode se
converter em uma estratégia interessante para esse tipo de incentivo fora do ambiente
escolar. Essas ferramentas oferecem acesso a uma variedade de livros digitais e recursos
interativos, tornando a leitura mais atrativa para os alunos. Ressalta-se, portanto, que o
uso da tecnologia pode despertar o interesse dos alunos e facilitar o acesso aos livros,

principalmente para aqueles que tém mais afinidade com as midias digitais.

A importéancia do papel do professor como mediador e incentivador da leitura

A importancia do papel do professor como mediador e incentivador da leitura é
fundamental para o desenvolvimento dos alunos. E por meio do professor que os
13
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estudantes sao introduzidos nesse ao mundo, tendo a oportunidade de explorar diferentes
géneros literarios e ampliar seu repertério cultural. Nesse sentido, autores brasileiros
destacam a relevancia desse papel e evidenciam como o professor pode influenciar
positivamente nesse habito dos alunos. A seguir, serdo apresentados dez paragrafos
sobre a importancia do professor como mediador e incentivador da leitura, fundamentados

em referéncias de autores brasileiros.

O professor tem o papel de despertar o interesse e a curiosidade dos alunos pela
leitura. Cabe a ele criar um ambiente favoravel, estimulando a leitura por prazer e nao

apenas como uma atividade escolar obrigatoria.

Neste sentido, o professor deve ser um mediador ativo, proporcionando aos alunos
a oportunidade de dialogar sobre os livros e refletir sobre as histérias. Dessa forma, ele

auxilia na construgéo do sentido do texto e no desenvolvimento do pensamento critico.

E na escola que a crianca se aproxima da escrita na companhia de um adulto que
entende profundamente seu papel como linguagem no desenvolvimento intelectual e
afetivo dessa crianga. Ndo se trata de um encontro inaugural posto que, estando imersas
em um mundo cercado de escrita, as criangas pensam sobre ela muito antes de
chegarem a escola, sem pedir licenga aos adultos. Trata-se, antes, de criar as melhores
condigdes para a construgdo de significagbes a partir das diferentes praticas sociais da
escrita, em sintese, de defender como nds, professores, esperamos que as criangas

ingressem na lingua escrita. De acordo com Colello (1995, p. 14):

Assim como ndo existe indicio de que a humanidade chegou ao estagio final
dessa forma de representagcdo, ndo ha como determinar o momento final da
aprendizagem, limitando a alfabetizagdo ao puro conhecimento das letras, na
primeira série do primeiro grau. Muito pelo contrario, aquele que escreve deve
estar sempre descobrindo novas formas de manifestacdo e, nesse sentido, a
conquista da escrita pressupde o aproveitamento de todo repertério linguistico (a
linguagem total) numa aprendizagem permanente, que nunca se conclui porque
traz em si a possibilidade de novas formas de manifestagdo. A escrita, em
qualquer estagio de producgao, faz parte de um processo essencialmente criativo.
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Nesse sentido, o desenvolvimento da escrita abre portas para a compreensao do
mundo real e de fantasia, de pai e mae, de informacdes, atualidades, noticias, receitas, de
palavras que encantam, assustam, fazem sorrir ou trazem uma duvida. O mundo escrito
em textos pode ser relido através dos tempos, pela voz de quem recita um poema ou de
quem conta um conto. Tudo isso pode ser acessado por um bom leitor e é pelo prazer, e
pelo direito de conhecer esse mundo, entre outros motivos, que se discute a relevancia do

trabalho com a linguagem escrita na educacéo.

Seguindo essa perspectiva, o professor deve conhecer o universo literario e ser
capaz de selecionar obras adequadas ao nivel de leitura e interesse dos alunos. Essa
selecao criteriosa € essencial para despertar o prazer pela leitura e evitar o desinteresse

dos estudantes.

Além disso, o professor deve incentivar a leitura individual e coletiva, promovendo
o compartilhamento de experiéncias de leitura entre os alunos. Essa troca de vivéncias

literarias contribui para a formacdo de um ambiente colaborativo e enriquecedor.

Assim, o professor tem um papel crucial na formagao de leitores autdnomos. Ele
deve estimular a leitura em casa, orientando pais e responsaveis sobre a importancia

desse habito e fornecendo sugestdes de livros adequados para cada faixa etaria.

O professor precisa conhecer os interesses individuais dos alunos para indicar
livros que sejam relevantes e atraentes para cada um. Essa personalizagéo do incentivo a
leitura aumenta as chances de engajamento dos estudantes. O profissional da educagéo
deve, portanto, ser um exemplo de leitor, demonstrando seu proprio envolvimento e
prazer pela leitura. Essa postura inspiradora € fundamental para despertar nos alunos o

gosto pela leitura.
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O professor deve proporcionar momentos de leitura silenciosa em sala de aula,
criando o habito de leitura como parte da rotina escolar. Esses momentos de leitura

individual permitem que os alunos se concentrem e se envolvam com os textos.

O educador deve incentivar a visita a biblioteca escolar, orientando os alunos sobre
como buscar livros de acordo com seus interesses. Ele também pode indicar recursos

como filmes e jogos literarios que complementam a experiéncia de leitura.

Conforme Lajolo (1993) aponta que a experiéncia de leitura do professor como
sendo um componente imprescindivel na sua formacao profissional e no trabalho que
desenvolve com o texto em sala de aula de que depende, em grande parte, o prazer ou
desprazer com relagdo a leitura. Logo, o professor deve ser um leitor atento e critico,
capaz de propor discussdes e analises sobre os livros lidos em sala de aula. Essa
abordagem reflexiva amplia a compreensao dos alunos e os incentiva a enxergar a leitura

como uma forma de compreender o mundo.

Praticas eficazes em prol da leitura

Os professores desempenham um papel crucial na promog¢ao da leitura e do amor
pelos livros entre os alunos. Para utilizar abordagens eficazes em prol da leitura, os
educadores podem adotar diversas estratégias, como a criagcédo de ambientes leitores, a
implementagdo de projetos interdisciplinares e o estabelecimento de parcerias com
escritores locais. Essas abordagens tém o potencial de despertar o interesse dos

estudantes pela leitura, tornando-a uma atividade prazerosa e significativa em suas vidas.

A criagdo de ambientes leitores € uma forma eficaz de estimular o habito da leitura.
Os professores podem organizar espacos nas salas de aula ou na biblioteca da escola,
onde os alunos tém acesso a uma variedade de livros, revistas e jornais. Além disso, &
importante criar um ambiente acolhedor e convidativo, com poltronas confortaveis,

iluminagdo adequada e decoragéo tematica. Ao tornar o ambiente agradavel e atrativo, os
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educadores encorajam os estudantes a explorarem os livros de forma auténoma,

desenvolvendo suas habilidades de leitura e compreensao.

Os projetos interdisciplinares sdo outra abordagem eficaz para promover esse
habito. Ao integrar a leitura com outras disciplinas, os professores podem ajudar os
alunos a perceberem a importédncia da leitura em diferentes contextos e areas do
conhecimento. Por exemplo, um projeto que envolva a leitura de obras de autores
brasileiros pode ser complementado com atividades de produgdo textual, pesquisa
historica ou até mesmo apresentacdes teatrais. Dessa forma, os estudantes tém a
oportunidade de explorar a leitura de forma mais ampla e significativa, relacionando-a

com outras areas de interesse.

Inclusive, estabelecer parcerias com escritores locais € uma maneira eficaz de
aproximar os alunos da literatura brasileira contemporanea. Os educadores podem
convidar escritores para visitarem a escola e compartiharem suas experiéncias,
realizarem leituras de trechos de suas obras e até mesmo conduzirem oficinas de escrita.
Essas interagbes ajudam os alunos a conhecerem os autores brasileiros, a
compreenderem o processo de criagao literaria e a se inspirarem para desenvolverem

suas proéprias habilidades de escrita.

DESAFIOS E SOLUGOES NA PROMOGAO DO HABITO DE LEITURA

A promocédo do habito de leitura enfrenta diversos desafios nos dias atuais,
especialmente com o avango da tecnologia e o facil acesso a outras formas de
entretenimento. Muitos estudantes estdo cada vez mais engajados em atividades digitais,

0 que pode reduzir o tempo dedicado a leitura de livros impressos.

No entanto, € fundamental superar esses desafios e encontrar solugbes eficazes

para incentivar a leitura entre os alunos. Uma das solugdes € a criacao de um ambiente
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propicio, com espagos aconchegantes e acervos diversificados de livros. Ademais, é
importante envolver os estudantes em projetos interdisciplinares que relacionem a leitura

com outras areas do conhecimento, tornando-a mais relevante e interessante para eles.

Outra solugdo € estabelecer parcerias com escritores locais, promovendo
encontros e atividades que aproximem os alunos do universo literario. Essas interagdes
proporcionam aos estudantes a oportunidade de conhecerem autores brasileiros e de se

identificarem com suas obras, o que pode despertar o gosto pela leitura.

Ainda é necessario enfrentar o desafio da falta de tempo dedicado a leitura. E
importante que educadores e escolas incentivem a leitura regularmente, reservando
momentos especificos para essa pratica. Também é fundamental que os docentes sejam
modelos de leitura, demonstrando entusiasmo e compartilhando suas proprias

experiéncias literarias.

Em resumo, a promogao do habito de leitura requer o enfrentamento de desafios,
mas também oferece diversas solugdes. Ao criar ambientes leitores, implementar projetos
interdisciplinares e estabelecer parcerias com escritores locais, os educadores podem

contribuir para despertar o interesse e a paixao pela leitura entre os alunos.

Desafios na promog¢ao do habito de leitura entre os alunos

A promog¢ao do habito de leitura entre os alunos é uma tarefa desafiadora que
enfrenta diversos obstaculos. Entre os principais desafios estdo a falta de interesse dos
alunos, o acesso limitado a livros e 0 uso excessivo de tecnologia. A seguir, serdo
apresentados 10 paragrafos que abordam esses desafios e propdem solugdes, utilizando

referéncias de autores brasileiros.

A falta de interesse dos alunos pela leitura € um desafio comum nas escolas.

Muitos jovens n&o veem a leitura como uma atividade prazerosa, associando-a apenas as
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obrigagées escolares. E fundamental despertar o gosto pela leitura, oferecendo livros que

sejam relevantes e que abordem temas que possam interessar aos alunos.

A contribuicdo de Vieira (1989, p. 16) esclarece que tal condigdo nido é

exclusividade de nosso pais:

O ensino de literatura, tanto no Brasil quanto em outros paises, ndo vem
alcangando seu objetivo de despertar, no jovem, o interesse pela literatura,
bem como o de desenvolver a compreensdo do fato estético. Compreensao
estética necessaria para a fruicdo de obras literarias, e sem a qual a formacao
de leitores maduros dificilmente tornar-se-a realidade. Coloca-se uma énfase
exagerada na leitura de obras classicas, na memorizagdo de datas, nomes e
autores, obras e escolas, tornando seu ensino desinteressante e desvinculado
de qualquer prazer que o aluno possa ter em relagéo ao texto literario (VIEIRA,
1989, p. 16).
O acesso limitado a livros é outro desafio significativo. E preciso compreender a
importancia de bibliotecas bem equipadas nas escolas, que oferecam um acervo
diversificado e atualizado. Além disso, parcerias com editoras e a disponibilizacao de

livros digitais podem ampliar o acesso dos alunos a leitura.

O uso excessivo de tecnologia também impacta negativamente o habito de leitura.
Distracdes causadas pelos dispositivos eletrdnicos, competem com a leitura. E necessario
estabelecer limites e conscientizar os alunos sobre a importancia de equilibrar o tempo
gasto com tecnologia e com a leitura. Costa Junior et al (2023) também sustenta que “os
avancgos tecnoldgicos e a rapida transformagao da sociedade tém sido um grande desafio
para os professores na atualidade”. Assim, € importante estar atento ndo apenas aos

avancgos tecnologicos propriamente ditos, mas também ao impacto que eles causam.

A falta de tempo é um desafio que muitos alunos enfrentam. Neste sentido,
ressalta-se aqui a importancia de dedicar momentos diarios a leitura. E fundamental que
as escolas incentivem a leitura em sala de aula e que os educadores estimulem a pratica

também fora do ambiente escolar.
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E importante destacar a importancia de politicas publicas educacionais que tendam
a favorecer o incentivo ao ato de leitura nas nossas escolas e, por isso, nao cabe apenas
ao professor a tarefa de lidar com tais questdes. Vale mencionar seu protagonismo por
ser o profissional em nivel educacional que ira lidar mais diretamente com o estudante
nessa jornada. Porém, cabe também a familia e ao estado possibilitar este incentivo a

leitura.

Quando se fala em politicas publicas no Brasil observa-se que ha uma preferéncia
na aquisicao do livro didatico que pode ser visto como um material que subsidia o
entendimento da histéria da leitura. Segundo Fernandez e Kanashiro (2011), podemos

dizer que em muitos casos é ele o principal responsavel pela formacao do leitor.

A falta de incentivo familiar € outro desafio a ser superado. Ao trazer situacdes do
cotidiano, Rocha (2011), em seu livro "Marcelo, Marmelo, Martelo", destaca situagdes
reais, vividas, que se tornam para o leitor, aspectos muito mais significativos que a pura
teoria encontrada nos livros de teor escolar. Assim, é fundamental que as familias
avancem nesse sentido, incentivando a leitura em casa e criando um ambiente propicio e

proporcionando o acesso a livros.

A falta de diversidade literaria € um desafio que precisa ser enfrentado, oferecendo
aos alunos livros que reflitam a diversidade cultural brasileira. E necessario que o
curriculo escolar inclua obras de autores negros, indigenas e LGBTQIA+, para que os

alunos possam se identificar e se sentir representados.

Professores bem preparados para despertar o interesse pela leitura nos alunos é
outro aspecto a ser considerado. E fundamental investir em formacdo continuada,
proporcionando aos professores ferramentas e estratégias para tornar a leitura mais

atrativa e significativa.

20

Revista Educa¢do, Humanidades e Ciéncias Sociais - RECHSO
https://periodicos.educacaotransversal.com.br/index.php/rechso



REVISTA EDUCACAO,
HUMANIDADES E
CIENCIAS SOCIAIS

Outra condicao a ser superada é a falta de interacdo entre os alunos sobre as
leituras realizadas. E preciso compreender a importancia de espagos de dialogo e
compartilhamento de experiéncias de leitura. E necessario promover clubes de leitura,

debates e atividades que incentivem a troca de ideias entre os estudantes.

A necessidade de haver recursos financeiros adequados € um desafio que afeta
muitas escolas. O escritor brasileiro Paulo Freire, em sua obra "Pedagogia do Oprimido"
(FREIRE, 1968), ressalta a importancia de politicas publicas que garantam investimentos

na educacao, incluindo a aquisicdo de livros e a valorizagcdo dos profissionais da area.

A auséncia de conexao entre a leitura e a realidade dos alunos é um desafio a ser
superado. O escritor brasileiro Jodo Guimardes Rosa, em sua obra "Grande Sertao:
Veredas", publicado originalmente em 1956 e considerado uma das mais significativas
obras da literatura brasileira, destaca a importancia de relacionar a leitura com a vida dos
estudantes, explorando temas que sejam relevantes para eles. E fundamental que os
educadores estabelecam essas conexdes, tornando a leitura mais significativa e

engajadora.

Solugoes e estratégias para superar os desafios em torno da leitura

A educacdo esta constantemente enfrentando desafios, especialmente em um
mundo cada vez mais digitalizado. No entanto, com a utilizacdo de recursos digitais, a
adaptacao de atividades para diferentes perfis de alunos e parcerias com a comunidade,

podemos superar esses desafios e garantir uma educacao de qualidade para todos.

A utilizagdo de recursos digitais, como computadores, tablets e acesso a internet,
permite ampliar o acesso ao conhecimento. Freire (1968) defendem a ideia de que a
educacao deve ser um processo democratico e, neste sentido, a inclusao digital € um

caminho para alcancar essa democratizacao.
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Além disso, a utilizagdo de recursos digitais proporciona uma variedade de
ferramentas e materiais educativos interativos. Meira e Blikstein (2020) destacam que
essas ferramentas podem estimular o interesse e a participacdo ativa dos alunos,

tornando o processo de aprendizagem mais envolvente.

Moran (2000) também segue a mesma linha ao afirmar que

Educar com as novas midias sera uma revolugdo, se mudarmos
simultaneamente os paradigmas convencionais do ensino, que mantém
distantes professores e alunos. Caso contrario conseguiremos dar um verniz de
modernidade, sem mexer no essencial. A Internet € um novo meio de
comunicagao, ainda incipiente, mas que pode ajudar-nos a rever, a ampliar e a
modificar muitas das formas atuais de ensinar e de aprender (MORAN, 2000,
p.144).
A adaptacao de atividades para diferentes perfis de alunos é fundamental para
garantir que todos tenham oportunidades iguais de aprendizado. Seguindo as ideias de
Vygotsky, é importante considerar o nivel de desenvolvimento de cada aluno e oferecer

desafios adequados a cada um.

Saviani (2011) enfatiza a importancia da pedagogia histérico-critica, que busca
superar as desigualdades sociais por meio de uma educagdo voltada para a
transformacao social. Nesse sentido, adaptar atividades para diferentes perfis de alunos &

uma forma de promover a inclusao e a igualdade.

Além disso, a parceria com a comunidade é uma estratégia eficaz para enriquecer
0 processo educacional. A escola ndo deve ser um ambiente isolado, mas sim integrado a

comunidade em que esta inserida.

Por meio de parcerias com instituicées locais, como empresas, organizagdes sem
fins lucrativos e universidades, €& possivel proporcionar aos alunos experiéncias
enriquecedoras, como Vvisitas técnicas, palestras e projetos sociais. Essas parcerias
fortalecem a conexdo entre a escola e a comunidade, tornando a aprendizagem mais

significativa.
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Ainda, a parceria com a comunidade possibilita a troca de conhecimentos e
experiéncias entre alunos, professores e membros da comunidade. Essa troca é
fundamental para uma educagdo mais contextualizada e que valorize o conhecimento

local.

A parceria com a comunidade também pode envolver a participagcdo dos pais e
responsaveis no processo educativo. Autores como Celso Antunes destacam que o
envolvimento da familia € essencial para o sucesso da educacgdo, pois os pais podem
contribuir com informagdes sobre o contexto familiar e auxiliar no acompanhamento do

aprendizado dos filhos.

Além disso, a parceria com a comunidade pode estimular a criagdo de projetos
educacionais que atendam as necessidades locais. Autores como Anisio Teixeira
defendem a ideia de que a educacado deve ser voltada para a formacdo de cidadaos

criticos e conscientes de seu papel na sociedade.

Em suma, a utilizagdo de recursos digitais, a adaptacdo de atividades para
diferentes perfis de alunos e parcerias com a comunidade sédo estratégias eficazes para
superar os desafios da educacido. Autores como Paulo Freire, Rubem Alves e Anisio
Teixeira fundamentam essas estratégias, destacando a importancia da inclusdo, da
participacao ativa dos alunos e da valorizagdo do conhecimento local. Essas solugdes tém
o potencial de transformar a educacdo e garantir que todos os alunos tenham acesso a

uma educacéao de qualidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia continua da promoc¢ao do habito de leitura como um processo em
constante evolugao sdo fundamentais para refletir sobre os beneficios duradouros que a

leitura pode trazer para a sociedade.
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Esse tipo de promogao € essencial, pois € por meio dela que nos conectamos com
diferentes realidades, ideias e perspectivas. A leitura expande nossos horizontes, nos
permite viajar para outros tempos e lugares, e nos ajuda a entender melhor o mundo ao

Nnosso redor.

Além disso, a leitura € um exercicio mental que estimula a criatividade, a
imaginacdo e a capacidade analitica. Ao ler, somos desafiados a interpretar, refletir e

questionar, o que contribui para o desenvolvimento intelectual e emocional.

A promocgao do habito de leitura também é fundamental para o desenvolvimento da
linguagem e da comunicacgdo. A leitura proporciona um contato mais préximo com a
lingua, expandindo nosso vocabulario, melhorando nossa escrita e aprimorando nossa

capacidade de expressao.

Outro aspecto importante € que essa pratica € uma ferramenta poderosa para o
aprendizado. Por meio dela, podemos adquirir conhecimentos em diversas areas, desde
ciéncias e historia a filosofia e literatura. A leitura nos torna mais informados e nos ajuda a

nos manter atualizados em um mundo em constante mudanca.

Da mesma forma, a promog¢ao do habito de leitura desde a infancia é essencial
para o desenvolvimento das criangas. Através da leitura, elas desenvolvem habilidades
cognitivas, emocionais e sociais, além de despertarem o gosto pela leitura que pode

acompanha-las ao longo da vida.

Em um mundo cada vez mais digital, € importante destacar que a leitura continua
sendo uma atividade valiosa. Embora as plataformas digitais oferecam acesso a uma
quantidade imensa de informacbes, a experiéncia de ler um livro fisico, o toque das

paginas, a imersao na narrativa, sdo aspectos que nao podem ser substituidos.

Portanto, a promocdo do habito de leitura como um processo em constante

evolucao é fundamental para a formagao de cidadaos criticos, conscientes e capazes de
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enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. E um investimento no desenvolvimento
pessoal, intelectual e social, que contribui para a construgcdo de uma sociedade mais

justa, igualitaria e informada.

Nesse sentido, € importante que governos, escolas, bibliotecas e comunidades
continuem a incentivar e apoiar a leitura, promovendo campanhas, eventos literarios e
disponibilizando materiais de qualidade. A leitura ndo deve ser encarada como uma
atividade isolada, mas sim como parte fundamental do nosso cotidiano, um habito que

nos acompanha ao longo da vida.

Em suma, a promogao do habito de leitura como um processo em constante
evolugcéo é de extrema importancia para o crescimento pessoal, intelectual e social. A
leitura amplia horizontes, estimula a criatividade, contribui para o aprendizado e fortalece
a comunicagdo. Portanto, devemos valorizar e cultivar esse habito, garantindo que a
leitura seja acessivel a todos e continue a ser uma ferramenta poderosa para o

desenvolvimento individual e coletivo.
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