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Resumo: O suicidio esta sendo referenciado como motivo frequente de morte o qual os jovens
estdo inseridos, influencia sua construgéo identitaria, levando a tomada de decisdes impulsivas que
implicam na saude mental de cada individuo levando a um estado de desespero coletivo vigente
cada vez mais intensificando-se e levando a busca de novas terapias alternativas para sua
resolucdo. Diante disso, o objetivo deste estudo incide em avaliar a incidéncia e identificar os
principais fatores que desencadeiam o risco de suicidio na populacdo jovem. Para isso, sera
realizada uma reviséo integrativa da literatura, de abordagem descritiva, tendo como pergunta
norteadora definida: Quais os principais fatores que desencadeiam o risco de suicidio na populacéo
jovem? Para que respostas elegiveis sejam encontradas, foi realizado um levantamento de dados
nas bases cientificas: LILACS, SCIELO e BDENF. Assim, pode-se constatar que a adolescéncia é
0 momento de se encontrar, contudo, a influéncia da familia, dos colegas e da midia é evidente
nessa fase da vida. Assim, a perspectiva e valoriza¢do do outro é vista como um fator importante
no desenvolvimento social de um individuo, o que também parece gerar alguns conflitos
interpessoais. Vale ressaltar que a diferenca de género, ainda é um ponto bastante importante no
gue tange esta questdo. Estudos apontam que a maioria da exposic¢ao inicial das drogas acontece
durante a adolescéncia e 0 seu uso esta diretamente associado a ideacao suicida. Estes problemas,
afetam agressivamente a salude do adolescente, tornando-se assim, um problema de satde publica.

Palavras-chave: Suicidio. Jovens. Epidemiologia.

Abstract: Suicide is being referenced as a frequent reason for death in which young people are
inserted, it influences their identity construction, leading to impulsive decision-making that implies in
the mental health of each individual, leading to a state of collective despair that is increasingly
intensifying. and leading to the search for new alternative therapies for its resolution. Therefore, the
objective of this study is to assess the incidence and identify the main factors that trigger the risk of
suicide in the young population. For this, an integrative literature review will be carried out, with a
descriptive approach, having as a defined guiding question: What are the main factors that trigger
the risk of suicide in the young population? . In order for eligible answers to be found, a survey of
data was carried out in the scientific bases: LILACS, SCIELO and BDENF. Thus, it can be seen that
adolescence is the time to find yourself, however, the influence of family, peers and the media is
evident at this stage of life. Thus, the perspective and appreciation of the other is seen as an
important factor in the social development of an individual, which also seems to generate some
interpersonal conflicts. It is worth mentioning that the gender difference is still a very important point
regarding this issue. Studies indicate that most initial exposure to drugs occurs during adolescence
and their use is directly associated with suicidal ideation. These problems aggressively affect the
health of adolescents, thus becoming a public health problem.

Keywords: Suicide. Young people. Epidemiology.

Resumen: El suicidio esta siendo referenciado como un motivo frecuente de muerte en el que se
insertan los jovenes, influye en la construccién de su identidad, lo que lleva a la toma de decisiones
impulsivas que implican en la salud mental de cada individuo, lo que lleva a un estado de
desesperacion colectiva que se intensifica cada vez mas. y dando lugar a la bisqueda de nuevas
terapias alternativas para su resolucion. Por tanto, el objetivo de este estudio es evaluar la incidencia
e identificar los principales factores que desencadenan el riesgo de suicidio en la poblacién joven.
Para ello, se realizard una revision integrativa de la literatura, con enfoque descriptivo, teniendo
como pregunta orientadora definida: ¢Cuales son los principales factores que desencadenan el
riesgo de suicidio en la poblacién joven? . Para encontrar respuestas elegibles, se realiz6 un
levantamiento de datos en las bases cientificas: LILACS, SCIELO y BDENF. Asi, se puede apreciar
gue la adolescencia es el momento de encontrarse a uno mismo, sin embargo, la influencia de la
familia, los compafieros y los medios de comunicacion es evidente en esta etapa de la vida. Asi, la
perspectiva y valoracion del otro es vista como un factor importante en el desarrollo social de un
individuo, lo que también parece generar algunos conflictos interpersonales. Cabe mencionar que
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la diferencia de género sigue siendo un punto muy importante en este tema. Los estudios indican
gue la mayor parte de la exposicion inicial a las drogas ocurre durante la adolescencia y su uso esta
directamente asociado con la ideacion suicida. Estos problemas afectan agresivamente la salud de
los adolescentes, convirtiéndo asi en un problema de salud publica.

Palabras-clave: Suicidio. Gente joven. Epidemiologia.

INTRODUCAO

O suicidio envolve o ato de causar a prépria morte, de maneira intencional. Os
fatores de risco para o desenvolvimento desta pratica sdo inUmeros, podendo estar
diretamente relacionado com dificuldades econdmicas, estresse, problemas de
relacionamento, bullying, problemas familiares, depresséo e entre outros, além disso, as
pessoas que ja realizaram tentativas de suicidios se encaixa, em tipo de vulnerabilidade
com riscos de uma nova tentativa (SILVA et al., 2021).

Os indices de mortes por suicido crescem gradativamente, tornando-se uma questao
de saude publica. Isso explica-se pelo fato de que as consequéncias deste ato néo
prejudicam apenas o individuo em si, mas gera traumas aos familiares e a sociedade em
geral (DUARTE et al., 2019).

Os indices apontam que os distUrbios psicolégicos como a ansiedade, depresséo,
transtornos de bipolaridade, psicose e uso de drogas sao fatores motivacionais para causar
a propria morte de forma intencional. Os indices de suicidio na populacao sdo alarmantes
e estdo mais presentes na populacdo jovem (MOURA et al., 2022).

Em consonéncia a isso, o Ministério da Saude revela que as causas de morte entre
a populacdo jovem se concernem em uma taxa de 6,4 suicidios para cada 100 mil
adolescentes entre idade de 15 a 29 anos e hoje, destaca-se como as trés principais causas
de morte no mundo (LOPES et al., 2022).

Esta alta taxa de incidéncia entre esse grupo justifica-se pelo fato de que grande
parcela dos jovens vem sofrendo comumente de transtornos mentais, problemas
emocionais relacionados com insatisfacdes, desanimos e vulnerabilidades (SILVA et al.,
2021).

Além disso, o suicidio esta sendo referenciado como motivo frequente de morte o
gual os jovens estéo inseridos, influencia sua construcao identitaria, levando a tomada de
decisbes impulsivas que implicam na saude mental de cada individuo levando a um estado
de desespero coletivo vigente cada vez mais intensificando-se e levando a busca de novas

terapias alternativas para sua resolucéo (DUARTE et al., 2019).
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OBJETIVO
Avaliar a incidéncia e identificar os principais fatores que desencadeiam o risco de

suicidio na populacéo jovem.

METODOLOGIA

A metodologia selecionada para embasamento deste estudo foi a de reviséo
integrativa da literatura, de abordagem descritiva, tendo como pergunta norteadora
definida: Quais os principais fatores que desencadeiam o risco de suicidio na populacéo
jovem?

O objetivo da revisdo integrativa é coletar e sintetizar o conhecimento cientifico ja
produzido sobre o assunto em estudo. Assim, possibilita a busca, avaliacdo e sintese das
evidéncias disponiveis e contribui para o desenvolvimento do conhecimento sobre o tema
em questdao (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Esse tipo de pesquisa facilita a sintese do conhecimento ao reunir ideias sobre o
mesmo tema e colocar em pratica os resultados obtidos. E uma forma importante de estudar
a pratica baseada em evidéncias porque define um problema, usa a analise critica para
buscar pesquisas na area e identifica aplicacdes para os resultados obtidos. Este é o
método de validacdo mais abrangente, pois pode incluir estudos experimentais e néo
experimentais, tornando o estudo mais completo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Esta revisdo integrativa foi realizada por meio de buscas de dados através das bases
cientificas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
sobe aplicabilidade dos descritores cadastrados no DEcS:  Suicidio, Jovens e
Epidemiologia, por meio do operador booleano AND.

ApoOs analise e selecao inicial, os artigos passaram pelos critérios de inclusdo e
exclusdo para que s6 assim, possam compor a amostra final que ira fazer parte desta
revisdo, os estudos serdo limitados em artigos dos ultimos 3 anos nos idiomas inglés e
portugués. Conforme o levantamento de dados, emergiram na literatura 122 estudos
correspondentes ao tema, sendo distribuido respectivamente em 43 na LILACS, 18 na
BDENF e 61 na SCIELO. Com a aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, o nimero dos
resultados diminuiu para 52, ficando 18 na LILACS, 11 na MEDLINE e 23 na SCIELO.
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Destes, conforme a leitura dos titulos e resumos este niumero reduziu para 19 e com a

leitura na integra foram selecionados 9 para compor os resultados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O SUICIDIO NA HISTORIA E NA LITERATURA

O termo "suicidio" significa "morte para si mesmo". Essa definicdo parece boa a
principio, mas considerando os fatores envolvidos no comportamento suicida e a forma
como eles aparecem, esse € um conceito muito amplo e mostra que comportamentos
inusitados estédo envolvidos (ALVES et al., 2022).

Partindo do principio filoséfico, Durkheim afirma que cada sociedade esta
predisposta a fornecer um contingente determinado para mortes voluntarias, interessando
para a sociologia a andlise do processo social do suicidio, pois cada sociedade, em cada
momento da historia, oferece uma atitude social em relacdo ao autoexterminio (DUARTE
et al., 2019).

Na sociedade contemporanea, o suicidio € uma realidade que esta cada vez mais
presente e tem sido um tema polémico entre a populacdo. Estudos recentes apontam o
suicidio como uma das principais causas de morte, especialmente no Brasil, visto que, a
cada 45 minutos, uma pessoa comete suicidio, conforme dados apontados pelo ministério
da saude (LOPES et al., 2022).

Estes indices de mortalidade, estdo mais presentes no publico jovem, que na maioria
dos casos, utilizam da morte intencional como principal meio de saida e alivio para suas
dores emocionais. Os préprios conceitos utilizados para explicar este tema em questao,
nao tem sido abrangido de forma suficiente para o publico. Nesse sentido, a falta de
empenho no que se refere a escuta qualificada, resulta em muitas comorbidades e
pensamentos que ocasionam essa lamentavel consequéncia (RIBEIRO et al., 2018).

Jovens entre 15 e 29 anos séo as mais frequentes vitimas desse violento fim devido
a serem mais suscetiveis a impulsos e atitudes precipitadas por transtornos de
personalidade e outras faces da depressao que mais afetam a populagéo atual. Partindo
deste principio, o suicidio revela-se um assunto intenso e reflexivo pelas suas diversas

intencdes por tras desse ato e a justificativa atribuida a sua execucao (MARX, 2015).
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Paulatinamente, transtornos psiquiatricos estdo sendo diagnosticados com mais
frequéncia em ambito mundial com maiores repercussdes psicoldgicas para o restante da
humanidade em geral com maior incidéncia no periodo atual p6s pandemia. A morte é um
marcador social do qual nenhum humano sera poupado, é designado como certeza que
todos possuimos, porém tem sido fendmeno mundial de sofrimento publico intentar com a
prépria vida para terminar com a dor emocional particular de cada individuo (RIBEIRO et
al., 2018).

A concretizacdo do suicidio pode ser ocasionada por diferentes meios letais, como
0 uso de armas brancas e de fogo, enforcamento ou com a ingestao de farmacos ou de
substancias letais. Nesse contexto, evidencia-se que o enforcamento € uma pratica
realizada com mais frequéncia entre a populacdo masculina, j4 a pratica de ingestdo de
farmacos emerge mais para a populacao feminina (SILVA et al., 2021).

Em consonancia a isso, como aponta Ribeiro & Moreira, (2018), o uso abusivo de
alcool e drogas, a pratica de esportes ou atividades de lazer que coloquem a vida em risco,
a falta de cuidados para com a propria saude ou ainda uma vida sexual promiscua, também
é considerada como uma forma disfarcada em atentar contra a propria vida (SILVA et al.,
2021).

A organizacao Mundial da Saude, em ultima atualizacéo, evidencia que cerca de 800
mil pessoas morrem por suicidio todos os anos. Este niumero, representa que o suicidio €
a 2° maior causa de mortalidade no mundo, perdendo apenas para os atos de violéncia,
ocorrendo especialmente entre jovens com idade entre 15 e 29 anos (OMS,2018).

Destaca-se ainda, que o suicidio e os transtornos mentais, possuem uma direta
relacdo com o alcoolismo e os sintomas depressivos. Nesse sentido, 0s momentos de
crises econdmicas e sociais, bem como ocorréncia de traumas como 0s abusos, violéncias
e desastres, caracteriza-se como um grupo de maior vulnerabilidade para o

desenvolvimento de pensamentos suicidas (ALVES et al., 2022).

SUICIDIO COMO UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Aliado a isso, em decorréncia do aumento dos numeros de suicidio, essa causa
tornou-se um problema de salde publica de impacto global, podendo acometer pessoas de
todas as idades. Este fator € um evento bioldgico e psicoldgico, como perda de vinculo

emocional, afastamento das atividades rotineiras, quarentena prolongada, crise econémica,
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desentendimento familiar e outros aspectos que fazem parte do perfil epidemiologico
(PEDROSA et al., 2018).

O suicidio, esta diretamente relacionado a fatores sociais, dessa forma, pode ser
caracterizado como consciente ou inconsciente. O suicidio também pode ser considerado
um suicidio completo ou parcial. No suicidio parcial, um individuo mata uma parte de si
mesmo (MARX, 2015).

Pode ser consciente, por exemplo, por automutilacdo, ou mais frequentemente
inconsciente, manifestada na forma de érgaos doentes ou funcionais ou disfuncionais, por
exemplo. A impoténcia sexual sdo exemplos claros de formas individuais de morte. Mas o
gue se mata € sempre movido pelo principio da insatisfacdo com a propria vida (SILVA et
al., 2021).

Neste ponto, o suicidio ndo pode ser ignorado, qualquer sinal sugestivo de
pensamentos suicidas deve ser apurado. H4 sempre uma interacéo entre fatores internos
e externos. Pode-se ndo ter o poder de enfrentar desafios e pressées externas porque sao
muito fortes, sua for¢a interna esta danificada ou a soma de ambos os fatores (DUARTE et
al., 2019).

A atencdo ao suicidio, deve ser ainda mais presente durante o momento da
pandemia, pois nesse contexto infectocontagioso, estdo presentes inUmeros fatores de
riscos para o desenvolvimento do suicidio. Conforme analisado pela literatura, dentre os
principais fatores de risco para o suicidio durante o periodo de pandemia, emergem a perda
de emprego e o estresse financeiro (DUARTE et al., 2019).

USO DAS DROGAS NA PREVALENCIA DO SUICIDIO

Para explicar um pouco a associacao entre o uso de drogas e a prevaléncia dos
suicidios, a adolescéncia é hoje considerada uma fase turbulenta de mudancas fisiol6gicas
e psicoldgicas que levam a problemas emocionais, familiares e sociais. Além disso,
necessidades e conflitos emocionais podem tornar os adolescentes mais suscetiveis aos
pares e ao ambiente sociocultural em que vivem. Durante este periodo da vida, os
individuos precisam desenvolver a autoconsciéncia, isso significa uma compreenséao das
personalidades bioldgicas, psicolégicas e sociais (PIRES et al., 2020).

Nesse sentido, os jovens podem vivenciar valores e autonomia de opinido, encontrar

diferentes opcdes de alternativas e ter a oportunidade de ingressar em grupos formais ou
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informais. Assim, ocorre o desejo pela independéncia almejada, tendo o interesse néo
somente em conquistar sua autonomia, mas em construir também sua identidade (DUARTE
et al., 2019).

A identificacéo faz parte do processo de crescimento, promovendo a fuga da infancia
e a entrada na vida adulta, as vezes causando ansiedade e afetando o bem-estar do
adolescente como uso de drogas, sintomas depressivos e ideacao suicida (MOURA et al.,
2022).

Por um lado, se o adolescente vivencia mudancas complexas inerentes a essa
fase da vida, por outro, ele também convive com requisitos para o papel social esperado de
homens e mulheres, custos relacionados a escola, deformidade corporal, cunho sexual,
prevencado, gravidez inesperada e violéncia doméstica e bullying. Estes fatores, podem
aumentar a chance de ideacao suicida como preditor de tentativa de suicidio (DUARTE et
al., 2019).

SUICIDIO: UMA EPIDEMIA SILENCIOSA

A curva de mortalidade por suicidio estd ocupando um nivel alto. O Brasil destaca-
se em 72° lugar no mundo em mortalidade por suicidio. Nesse pressuposto, as autoridades
de saude estdo preocupadas com adolescentes e adultos jovens que estdo se matando,
com um aumento de 30% nos casos nos ultimos 25 anos (DUARTE et al., 2019).

O suicidio ndo é um fenbmeno recente, contudo, os numeros atuais tem causados
impactos alarmantes, evidenciando que estamos diante de um grave problema de saude
publica. No brasil, o suicido € a 3° causa de morte entre os jovens. Como citados
anteriormente, € uma doenca silenciosa e uma realidade devastadora quando se identifica
o perfil das vitimas brasileiras (LOVISI et al., 2009).

Nesse perfil epidemioldgico, identifica-se negros e homens entre idade de 10 a 29
anos. Portanto, fica o seguinte questionamento: Como essa realidade pode ser mudada?
Como as politicas publicas podem intervir para reverter tal cenario?

O setembro amarelo, € uma campanha cujo principal intuito € a prevencao ao
suicidio, bem como a conscientizacdo da sociedade acerca dos sinais manifestados por
uma pessoa que precisa de ajuda. Assim, destaca-se a educagédo em saude, como principal
estratégia de informacdo da populacdo que € o principal colaborador contra o suicidio
(RIBEIRO et al., 2018).

Revista Educacdo, Humanidades e Ciéncias Sociais - RECHSO
https://periodicos.educacaotransversal.com.br/index.php/rechso



REVISTA EDUCAGAO,
HUMANIDADES E
CIENCIAS SOCIAIS

TENTATIVAS DE SUICIDIO ENTRE JOVENS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Com o advento da pandemia de Covid-19, que logo estava presente em todos 0s
continentes em um curto periodo de tempo, varias medidas de precaucdo foram impostas
para controlar a propagacéao do virus. Como evitar o aperto das maos, tocando em objetos
contaminados ou goticulas liberadas no ar. O coronavirus €, portanto, visto como uma
ameaca em todo o mundo, agravando a saude publica (MOURA et al., 2022).

Nesse contexto, 0 coronavirus impactou a vida de milhares de pessoas direta e
indiretamente. Individuos expostos ao confinamento de longa duracdo e ao isolamento
social tornaram-se mais suscetiveis ao desenvolvimento de doencas devido aos efeitos do
distanciamento social, levando a mudangas em seu ambiente social, mudancas em suas
rotinas diarias e, principalmente, reducéo do contato fisico (BRANDALISE et al., 2022).

Além disso, no atual contexto da pandemia de covid-19, em decorréncia da privacao
e a contencdao social, a ocorréncia de doencas e transtornos psiquicos sdo consequéncias
de tal fato, sobretudo naqueles com doencas mentais preexistentes (MATA et al., 2020).

De acordo com Rocha et al., (2021), a mudanca da rotina pode provocar, além das
mudancas de comportamento, ansiedade, depressdo, estresse, atagues de panicos,
suicidios e sintomas psicoticos que estdo diretamente relacionados com o aumento do
medo e das emocdes negativas, bem como a decorréncia de doencas fisicas e agravos a
comorbidades preexistentes (LOPES et al., 2022).

Além disso, como resultado da privacao e restricdo social, o desenvolvimento de
doencas e transtornos mentais, principalmente no caso de doenca mental prévia, é
consequéncia desse fato, podendo causar sintomas psicéticos diretamente relacionados ao
estresse, ataques de panico, e aumento da ansiedade e emoc¢des negativas, resultando em
exacerbacgéo de doengas fisicas e comorbidades (PIRES et al., 2020).

Além disso, a crescente prevaléncia da depressao tornou a doenca um problema de
saude publica de relevancia global, afetando pessoas de todas as idades, estando
diretamente relacionada a fatores bioldgicos e psicossociais, como afastamento das
atividades diarias, isolamento prolongado, crise econdmica, discérdia familiar, e outros
aspectos que fazem parte do perfil epidemiol6gico (MOURA et al., 2022).

Manter a salde mental durante uma pandemia se tornara mais importante ao longo

do tempo, pois as consequéncias do isolamento social estdo relacionadas ao
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descontentamento emocional, fisico e financeiro, raiva, preocupacdes com a saude, familia
e principalmente a morte, desajuste e depresséao (PIRES et al., 2020).

A violéncia sofrida pelos jovens também aumentou significativamente durante a
guarentena, com a maioria sendo impedida de conversar com amigos oOu sair,
sobrecarregada com tarefas domésticas e violéncia fisica e sexual fora dos limites para
manipulacéo psicolégica (MATA et al., 2020).

Além disso, o aumento dos casos de depressao entre 0s jovens durante a pandemia
se deveu ao sedentarismo, obesidade, falta de apoio psicoldgico, dietas incontrolaveis, falta
de exercicios e comorbidades pré-existentes, estigma social e comportamento
discriminatorio contra determinados grupos (PIRES et al., 2020).

O alto numero de suicidios de adolescentes confirmados em pesquisas pode ser
explicado, em parte, pela dificuldade que muitos adolescentes tém em lidar com as
demandas sociais e psicolégicas da adolescéncia., 0s jovens podem passar por grandes
mudancas, adquirir novas habilidades e enfrentar muiltiplos desafios que podem levar

muitos jovens a pensamentos e agdes suicidas (MOURA et al., 2022).

SINAIS INICIAIS DO SUICIDIO

Geralmente, as pessoas que cometem suicidio tendem a ter muito aviso prévio da
intencdo. E importante notar que as pessoas que estdo pensando em acabar com suas
vidas muitas vezes tém sentimentos instaveis e conflitantes e mudam de ideia sobre si
mesmas por curtos periodos de tempo ou muitas vezes ao dia (RIBEIRO et al., 2018).

E por isso que o ditado "Se vocé quer se matar, mate-se", igualdade” expressa uma
opinido fatalista e irrevogavel. Para muitas pessoas, ouvir e ser acolhido em momentos de
intenso medo e desespero acalma as emocdes sombrias e permite que enxerguem suas
vidas de uma nova maneira (BRANDALISE et al., 2022).

E importante ressaltar que nem todos os acometidos por transtornos mentais
cometerdo suicidio, ndo pode ser avaliado. Por isso, a deteccéo precoce e o tratamento
presuntivo desempenham um papel fundamental na reducdo dos indices de suicidio,
aliados a desmistificagdo desses episodios na midia e no publico (MOURA et al., 2022).

Comportamento suicida, se relatado indevidamente, cria um efeito de imitagdo. O
uso do assunto pode ser usado quando a divulgacao do assunto for muito branda (como no

caso de celebridades), relatar casos incomuns de meios suicidas, demonstrar formas de
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suicidio por meio de imagens ou tolerancia a adversidade que prejudique uma investigacao
mais aprofundada ou simplesmente minimiza o suicidio (BRANDALISE et al., 2022).
Supbe-se clinicamente que os adolescentes desenvolvem 0s mesmos sintomas
psiquiatricos que os adultos durante o isolamento. A crise econdmica, o isolamento social
e o enfraguecimento dos sistemas de saude tém sido citados como os principais fatores

gue contribuem para o desenvolvimento da doenca mental (PIRES et al., 2020).

CONCLUSAO
Assim, pode-se constatar que a adolescéncia € o momento de se encontrar, contudo,

a influéncia da familia, dos colegas e da midia é evidente nessa fase da vida. Assim, a
perspectiva e valorizacdo do outro € vista como um fator importante no desenvolvimento
social de um individuo, o que também parece gerar alguns conflitos interpessoais.

Além disso, os acompanhantes desempenham um papel importante no
desenvolvimento das caracteristicas pessoais da vida adulta, por vezes afetando o alcance
da familia, estando diretamente associada a comportamentos perigosos como 0 uso de
drogas.

Vale ressaltar que a diferenca de género, ainda € um ponto bastante importante no
gue tange esta questdo. Estudos apontam que a maioria da exposicao inicial das drogas
acontece durante a adolescéncia e o0 seu uso esta diretamente associado a ideacao suicida.
Estes problemas, afetam agressivamente a salude do adolescente, tornando-se assim, um

problema de saude publica.
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